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"Nem a legerbsebb
marad életben, nem is a
legokosabb, hanem az,
aki a legfogékonyabb a
valtozasokra.,

/Charles Darwin/
."
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Belterllet: 65 Ha
Klltertlet: 1235 Ha ALSGMOCSOLAD
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324 16
Miivelddési Haz-Telehdz-Konyvtar-IKSZT
Oszi Fény Id6sek Otthona
K6z6s Onkormanyzati Hivatali Kirendeltség
Turisztikai kinalat
Falugondnoki Szolgélat
4 vallalat
v Pick Szeged Zrt.

v" Mecsek Baromfi Kft.
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Alsébmocsolad

v' Bafami Kft.
v' Alsdomocsoladi Gabona Kft.
v' 26 mikro vallalkozas ® 0
v' Aktiv munkahelyek szdma: 550 A (D
v’ 11 civil szervezet A\ sémiocsolad
VAN KOZOSSEGUNK
VAN JOVOKEPUNK
VAN KULDETESUNK
VAN STARTEGIANK

VANNAK TERVEINK
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» PARTNERSEG] DEKLARACIO, SMART REGION

Eszak-Hegyhati Mikrotérségi Unié
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*Alsdomocsolad 324 lakos

° Mégocs °
® o Bikal

Alsémocsolad Nagyhajmas

*Magocs kisvaros 2290 lakos

Mekényes

*Mekényes 274 lakos

*Nagyhajmas 328 lakos

o Vendégéjszakak szama 2019 Villalkozasok szama 2019
Bikal 80000 f6 Alsémocsolad 25
Alsémocsoldd 38826 Bikal 43
Mégocs 159 f6 Mégocs 231
Mekényes 8016 Mekényes 16
Nagyhajmas 59 16 Nagyhajmas 36

84180 f6 351



Natur parkok kozott

A natirpark a természeti és kulturalis 6rokséget kozéppontba helyez6, a helyi
kozosségek (onkormanyzatok, tadrsadalmi szervezetek, gazdalkodo szervezetek és az

A természeti-taji orokség megdrzése
Kornyezeti nevelés, szemléletformalas
Vidékfejlesztés
Turizmus és rekreacio
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El kotelezodtiink a Tudatos oregedés a
minoségi - aktiv és boldog - idoskor
1997. Szocialis Telehaz megteremtese mellett!

2000. Szocialis étkeztetés, hazi gondozas
2006. Oszi Fény Idések Otthona
2009. Idésbarat Onkorményzat
Norvég partnerségi palyazat
Norvég alap palyazat

Korprofil program

Egészség meglrzd eszkozok

Erasmus +

LN N X X X X X < X

Szemléletformalo programok-
egeszségnapok, szlirdvizsgalatok
szervezeése, Immunkommando,
meditacio, folyamatos kommunikacid

v TOOSZ id6siigyi halozat szervezése
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Egeszseguigyi ellatas

Egészséghaz miikodtetése,
szakrendelésre szallitas,

védooltasok téritésmentes biztositasa,
elhelyezés az Oszi Fényben,
Eletmentd Pont,

Korprofil Program,
Immunkommando,

egészségfejlesztd programok,
egészségmegdrzo €s terapids eszkozok
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1d6skori testmozgas
»  Ezist Léptek Gyaloglo Klub,
»  Fitt percek a Fitness Parkban,
»  Eziist edzés kondiszoba.
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ORGON egészséegkozpont
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Mozgaslehetoségek
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- felfestett jelek

- igényes leporelld:
-tajérték képen
-QR kod

-tdjérték leiras
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Turizmus, szallas, étkezés
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Mecsek Rallye
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54. Mecsek Rallye /tajékoztatss

Tisztelt Lakok!
Az idei évben 2021. junius 25-26. datummal bonyolmuk az 54. Mecsek
Rallye nemzetkozi
raliversenyt. A
rendezvény az
Onok telepiilését is
érinti, ezért az
alabbi  térképpel
kivanjuk  segiteni
tajekozodasukat az
(tlezarasok

kérdésében.

Fontos biztonsagi
szabaly, hogy a
verseny idején a
lezart Utszakaszon
kizarolag gyalogo-
san, kiemelt korul-
tekintéssel  lehet-
séges kozlekedni.
Jarmavel (biciklivel,
rolerrel, motorral,
kistraktorral ~sem)
az (Ufra hajtani
TILOS és élet-
veszélyes,

Visérosdombd 16kmeay
Pécs 50km

Néz6k el6l elzirt szakasz! N ‘

v!amlbam
Az esetleges kellemetlenségekért elnézésiiket és megénésuket

kérjiik.
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Alsomocsolad EB-t rendezett!
Rigac Kupa
Nemzetkozi Kés- és Fejszehajito Verseny
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Elmények vildga

B

%4
%

Alsomocsolad

T
&'
s
<
&
O
i
3




- QUALITY
7 INNOVATION OF
/ THE YEAR
2015
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2013.09.26.

VENDEGHAZ ES
KONFERENCIA KOZPONT



Foglalkoztatas
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Unnepségek, Rendezvények
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15 éves az Oszi Fény

Az alsémocsoladi "Oszi Fény" Alapitvany
.‘” palyazatot ir ki idésgondozasban dolgozok
részére rekreacioés taborban valé

=
Alsomocsolad reszvételre. ‘




,Mintaprogram a minoségi idéskorért”
Norvég alap finanszirozasu palyazat

Tamogatasi program: Norvég Alap Program - Onkormaényzati
kapacitasfejlesztés a helyi kozszolgaltatdsok mindségének javitasa és a
helyi gazdasagfejlesztés érdekében

Palyazat  tartalma:  Aktiv, tartalmas idoskor megteremtése
Alsdmocsoladon és térségében

«Oszi-Fény Idések Otthondnak bévitése
— Konyha bdvités
— Etterem kialakitas
— Akadalymentesités

— Tetotér beépités 2 agyas szobak kialakitdsa érdekében,
kozosségi helyek kialakitasa- konditerem, foglalkoztato

— Parkositas
*Dél-dunantuli ,,képzo kozpont” életre hivdsa

— 30 tréning, 575 0 ,4 tananyag

— 5 tanulmany

— 4 konferencia

— 6 stratégiai dokumentum

— 3 tanulménytt

', — 2 novércsere
‘0 *Aktiv, tartalmas idoskorra valo felkésziilés, generdacios hid program,
- kozosségfejlesztés 87 rendezvény
ANed Tamogatasi 6sszeg: 394.904.754,- HUF = 1.300.312 EURO

sémocsolad Sajat eré: 20.784.788,- HUF = 68.439 EURO



»Preparation for Active Ageing”

2020. Erasmus +

Tananyagok kidolgozasa a felndtt tanulok szamara, melyek jo
gyakorlatokat és az aktiv oregedés tudatos felkészitésének innovativ
megoldasait tartalmazzak:

1.  Nemcsak a 20 éveseké a Vilaghalo!

2. SOS Demencia/ Egyiittmiikodés az Alzheimer és a demencia ellen
3. Legyél aktiv, legyél boldog!

4.  Onkéntesség az id8s6dd nemzedék életmindségének javitasaért

https://alsomocsolad.hu/?menu=90

Alsomocsolad


https://alsomocsolad.hu/?menu=90

Generacios hid
programok

Fogadd 6rokbe a Nagyit,
Kézmiiveskedéssel a kezeink ligyességéért,
Beszélgetés a multrol,
Mutasd a stitidet,
k6z0s linnepek.
Eletmesék Konyvben is
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Tervezett idosek otthona
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Kerékpar ut terv 47 Km

Kerékparut terv : ool

Utoljara néhany masodperce szerkesztették (&) -

® Réteg hozzaadasa o+ Megosztas
@ Elonézet

Golle

v/ Névtelen réteg
T Egyéni stilusok

9 Dombovari HACS Egyesiilet
L Dombévar - Kaposszekcso

L Kaposszekesd - Csikostottos.

o

£, Magocs - Alsomocsolad vas..
£, Alsémocsolad v.a.-Bikal

£, Bikal-Nagyhajmas

&, Nagyhajmas-Dobrokoz

L, Dobrokodz - Dombovar Gunar.

9 Dombovar, Gunarasfiirdd

@) Szabadi

Nagyberki

Alaptérkép S
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Okohaz
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TescoQ

Dombovar
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Kercseliget
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Hegyhat

Vasarosdombé Gerényes

Harmashalare
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MyTeleDoc Applikacio

Health
Manager

Az Osszes egészségligyi adat

biztonsagos egy helyen,

hozzaférés a korabbi TeleDoc

vizitekhez.

247 Elerhetsseg >

Tagjaink korlatlanul, el6zetes
id6pont foglalas nélkul elérhetik
telemedicindban is jartas
haziorvosainkat.
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APPOINTMENTS
‘«i 12 December 2021
18:00 - 18.30
HEALTH MANAGER
® 18:00 Aspirin 200 mg
—%

Visits

LATEST FROM THE BLOG:

® ‘

Pharmacies

Goto >

“‘ Whattoamect
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Id6pont foglalas

Keresse meg a megfelel§ szakorvost a
panaszdhoz, és egyeztessen idépontot.
Platformot biztositunk az orvosok
szamara, hogy létrehozzak online
praxisukat, ahol id6pontot foglalhatnak
hozzajuk az ellatasra szorulok.

(bevezetés alatt)

”’ ~
Egészség Blog
Egészség blogunk a mindennapok
soran felmeriil6 kisebb egészséglgyi
problémakkal foglalkozik, amelyek
gyakran orvosi kozrem(kodés nélkiil is
kezelhet6ek, tovabbd izgalmas
betekintést nyujt a telemedicina

vilagdba és a TeleDoc fejlesztéseib



Az év Digitalis
faluja Dij
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Alsémocsolad

Innovativ telepiilési kérnyezet kategéria

Budapest, 2021. szeptember 21

H digitalis jolét
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“A kulénbség a kozott, amit
megteszink és amire kepesek
lennénk, megvaltoztathatna a
vilagot.” (Mahatma Gandhi)

[45)
%
-_=
Al\somocsolad




Koszonom a figyelmet!

DicsO Laszlo

Polgarmester

7345 Alsdmocsolad, Rdkoczi u. 21
Tel: +36-72/451-748

Mobil: +36-30/916-4231

E-mail: mocsolad@t-online.hu
WEB: www.alsomocsolad.hu
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