Az idoskori kreativitas megorzeése
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Megoldas kereses: az erintettek dontsenek

» IdGsiigyi Tanacs letrehozasa
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- kozosen alkotnak fiatalok es idosek "
« Hianypo6tlé workshopok



Forrasok, kapacitasok, eszkozok

MUNKATARSAK kreativ szemlélete, otletgazdagsaga
a fo szervezoero. (2,5 statusz)



Ugrasszerud javulas: a normativa maximuma
lehivhato, aktiv, motivalo kozossegi elet

Az alkotas === kimozditja az elszigeteltségbol az otthon uloket.

A kreativitast kozeppontba allito aktivitasok:
1. Avegyes korosztalyok = jo kozerzet
2. Onképzés, élmény alapu tudas, flow)
3. Uj, motivalo életcélok ’

MENTALIS HANYATLAS
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KREATIV FOGLALKOZASOK

« Keramia foglalkozas

 Kreativ alkoto (akril festo) kor
* Olajfestés

* MUvészetterapia

* Irodalmi klub - sajat irasok

wmm" y Kalendarium kviz
/? £31 K. Hires fest6k/Ili meséi
Ay RN e OROMTANC

Hazi praktikak nem csak néknek
Joga



KREATIV SZELLEMI MUHELYEK

"+ Europa Nostra dijas helyszinek
Nemzetek napja - konyhaja
Nobel dijas koponyak
Tori masképp
50 elszant N6
Megszoélal a hangoskonyv
Filmcsillagok nyomaban
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2021. NOVEMBERI PROGRAMOK A GENERACIOK HAZABAN
2092 BUDAKESZI, ERDO UTCA 83. TEL: 06 23 451 279
SZENT ANDRAS HAVA - 6SZUTO - ENYESZET HAVA

PED

17. SZERDA 10.00 | TORNA

11.00 | SUSSUNK KOZOSEN — POGACSAS DELELOTT

13.30 | KREATIV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL
18. CSUTORTOK | 10.00 | KOBORLO KULTURA: BUDAI VARNEGYED

OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL (800 FT/ ALKALOM)

19. PENTEK 10.00 | SZALONNASUTES A KERTBEN

22. HETFO 10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
14.00 | TUNDEREK KONYHAJA: HAZI KOZMETIKUMOK KESZITESE

23. KEDD 10.00 | TARSASOZZUNK, KARTYAZZUNK

24. SZERDA 10.00 | TORNA
13.30 | MARTON NAPI LIBAS NAP (LIBAS FINOMSAGOK, ZENE, TOMBOLA)
14.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL (3000 FT / ALKALOM)

25. CSUTORTOK

OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL (800 FT/ ALKALOM)

2. KEDD 10.00 | POKERARCOK (KARTYAJATEKOK )
3. SZERDA 10.00 | TORNA
14.00 | KREATIV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL
4. CSUTORTOK | 10.00 | NOVEMBERI HIEDELMEK, NEPSZOKASOK
14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL (800 FT/ ALKALOM)
5. PENTEK 10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
8. HETFO 10.00 | TURAZZUNK VIDAMAN
14.00 | VITAMIN ABC — ISMERETTERIESZTO ELOADAS
9. KEDD 10.00 | TARSASOZZUNK: SCRABBLE
10. SZERDA 10.00 | TORNA
13.00 | A MAGYAR NYELV NAPJA
14.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL ( 3000 FT/ ALKALOM )
11. CSUTORTOK | 10.00 | IRODALMI KLUB: ELFRIEDE JELINEK
14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL (800 FT/ ALKALOM)
12. PENTEK 10.00 | ORSZAG-VAROS
15. HETFO 10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
14.00 | PMZ: A PATYI MALTAS ZENEKAR FELLEPESE
16. KEDD 10.00 | FURFANGOS REJTVENYEK

15.00 | FEHER GYORGY ELOADASA: BARANGOLASOK 4 KONTINENSEN
26. PENTEK 10.00 | TEADELELOTT ES TARSASOZAS
29. HETFO 10.00 | TURAZZUNK VIDAMAN
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ketiranyu, kolcsonos visszajelzes

Résztvevokbol -
foglalkozasvezetdk lettek

Résztvevik és Snkéntesek javaslatai

gas létszam e
személyesség




REATIVITASRA EPULO IDOSELLATAS
RETES TARSADALMI HATASA

- életiink két f6 motivalo ereje a AZ IDOSKORI ALAPELLATASBA
szeretet és az alkotoerd BE KELL EMELNI AZ IDOSKORI
KREATIVITAS SZOLGALATAT!!!

« Céel: az elet teljessegének

megelése idos korban is KIDOLGOZZUK ennek rovid,
és adaptalhaté
MODSZERTANAT hazai és
kiilfoldi onkormanyzatok
szamara

» Az alkotas élménye boldogga
teszi az egyent és a
kornyezetét.




