A Legjobb Onkormanyzati
Gyakorlatok Programja

PALYAZATI FORMANYOMTATVANY
Legjobb Onkormanyzati Gyakorlatok 2023

1. Palyazati témakor:

Blinmegel6zési, kozbiztonsagi j6 onkormanyzati gyakorlatok

2.A telepiilés neve: Ujpest Lakossagszam: 101902 f6
Megye: Budapest Polgarmester neve: Déri Tibor
Polgarmester e-mail cime:

Polgarmester telefonszama (lehetéleg mobil): ...,

Adoéeréképesség a 2022. évben: ... Ft/f6.

Onkormanyzat kéltségvetési fédsszege a 2022: ............cceevvvnnnnn.n. eFt.

Onkormanyzat kéltségvetési féosszege a 2023: .........ccovvvevvvnnnnnnn. eFt.

Jelen 6nkormanyzati gyakorlat (projekt) teljes koltségvetése éves szinten:: ..................... eFt

Kozvetlen kedvezményezettek (akar becsiilt) szama (akiknek kimutathatéan segitséget nyujtott
barmely szempontbdl ez a jé gyakorlat): tdbb mint 2000 f6.

Kozvetett kedvezményezettek becsiilt szama: 5000 f6.

3. A telepiilés bemutatasa (elsésorban a téma szempontjabdl relevans alapinformaciok):

Budapest Févaros IV. Keriilete Ujpest Onkormanyzata Gyermek- és Ifjisagi
stratégiaja (2023-2026) megfogalmazza az Onkormanyzat kbzép- és révidtava
ifjusagpolitikai céljait. Az atfogo tervekhez a részfeladatokat is meghatarozza.
Utébbiak részletes kidolgozasa a Gyermek- és ifjusagi cselekvési tervben
taldlhatdk, amelyet kétévente felllvizsgalunk, szikség szerint médositunk. Az
Ujpesti Gyermek- és Ifjusagi Stratégia a Nemzeti Ifjisagi Stratégia (NIS)
irAnymutatasa szerint készilt, utébbi 2024-ig érvényes.

A Stratégia célja a gyermek- és ifjusagi korosztaly életét érintd kildnbdz6 helyi

stratégiak, programok (kdzoktatasi, kdzmivel6dési, sport, esélyegyenldségi, drogprevencids, szocialis
szolgaltatastervezési, blinmegelézési, lakaspolitikai stb.)

Osszehangolasa, az esetleges parhuzamossagok megsziintetése.

A Stratégia tartalmazza az Onkormanyzat gyermek- és ifjuséagi teriileten varhato
feladatainak k6zéptavu megvaldsitasi tervét, attekinthetévé teszi a 2023-2026
kozotti idészak atfogo célkitlizéseket, a Cselekvési terv pedig kétéves ciklusban
hatdrozza meg a gyermek- és ifjisagi korosztaly tamogatasa érdekében
szilkséges lépéseket, a feladat-végrehajtas maodjat, feleléseit, valamint a soros

felllvizsgalat idejét, médjat.
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(max. 100 sz6)

4, A j6 gyakorlat elnevezése

Ujpesti Felhén Szallok Program
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5. Adjon rovid 6sszefoglalét a jé gyakorlatrol!

Keérjuk, vegye figyelembe, hogy amennyiben palyazatuk a déntébe kerll, ezt a rovid leirast a
palyazatot kiirok sajtdcélokra is felhasznalhatjak.

Az UFSZ Program, az oOnkormanyzat valasza egy fiatalok korében indult felmérés
részeredményeire. Olyan névtelen segitségkéréseket fogalmaz meg a felmérés elsé szakasza, mely
mellett nem lehet szemet hunyni. Komoly szakmai Osszefogasra van szikség, hogy a
rendszerszemlétnek megfeleléen t6bb szocializaciés szintéren is tudjunk szakembereink
segitségével megoldast talalni a fiatalok mentalis problémainak célzott és rendszerszemlélett
kezelésére.

UFSZ Program egyik és elsé pillére mar eljutott az djpesti iskoldkba és prevenciés eléadasokat
tart osztalyfénoki 6rakon, kiegészitve az 6vodai-iskolai szocialis segit6 és az iskolapszichologus
munkdjat. Ebben segitségiikre van a BRFK IV. kerileti Rendérkapitanysag binmegel6zési
referense Varga Brigitta rendérszazados. Legnépszeribb témakorok: aldozatta valas elkertilése,
kilfoldi munkavallalas veszélyei (emberkereskedelem), internet veszélyei, kapcsolati erészak és
fligebség.

(max. 200 sz¢)

6. Felhasznaltak-e eurépai uniés vagy egyéb palyazati forrasokat, tamogatasokat a jé
gyakorlat megvalésitasaban?

Nem x[O
Igen O, a benyujtott projektjavaslat azonositd szama: ..........cccccecveeeiiiiennns

(Keérjiik x-szel jeldini a fenti felsorolasbol)

7. A jo gyakorlat szakmai felelose és a palyazati kapcsolattartassal megbizott személy
adatai (ide, és a vezet6é cimére fogunk kiilldeni minden értesitést):

,t;leét\élilféstta ;i?;%tményzatnél Andula Zsuzsanna ifjusagi referens
Postai cim: 1042 Budapest, Istvan ut 14.
Telefon:

Mobiltelefonszam 06206676977

E-mail cim: Andula.Zsuzsanna@uijpest.hu

INFORMACIOK A JO GYAKORLATROL

7. A telepiilés legfébb problémai

Hivatkozzon hivatalos dokumentumokra, amennyiben az sziikséges.
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2022/2023 tanév elsé félévében 3 ujpesti kozépiskolaban végeztink a program keretein belil ACE
felmérést (artalmas gyermekkori élmények). Eldontends kérdésre kellett valaszolni igen-nem
jeloléssel anonim moédon, majd a kitoltés utan lehetéség nyilt az artalmak feldolgozasara egy
rendhagy6 prevencios foglalkozas keretein beldl.

Az ACE kérd6iv 10 kérdést tett fel 9-12. osztalyos tanuldk részére. Tobb, mint 500 mintat
vettlink, 418 kitoltott kérdbiv volt értékelhetd a felmérés elsd részében.

Verbdlis bantalmazéds 198 6

47,36%

Fizikai bantalmazéas 88 f6
g 21,05%

Szexudlis bantalmazdas 110 6

Erzelmi elhanyagolds 132 f8
31,57%

2 I W|Fizikai elhanyagolas 96 6
c 22,96%

% SRRl Veszteség 102 8
24,40%

Csaladon belili erészak szemtantja 98 6
23,44%

Figgéség a csalddban 104 8
24,88%

Mentdlis zavar, pszichiatriai betegség a csalddban 134 &
2,05%

Bortonben csalddtag 34 {6
8,13%

(max. 100 sz¢)
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8. A probléma leirasa, amelyre a j6 gyakorlat megoldast nyujt

ija le az okokat, 6sszefliggéseket, amelyre a j6 gyakorlattal valaszt kivantak adni, megnevezve a
célcsoportokat, a médszereket, idézitést is.

Problémas szul6: Gyermek
alkohol, drog, bantalmazasa
szegényseég, vagy
depressio, elhanyagolasa

parkapcsolati- és
magatartas-zavarok

Qn_értékelési zavar, Ibizonytalanodas,

Zi

(max. 200 sz6)

9. A j6 gyakorlat bevezetésének céljai

Mit kivantak elérni a j6 gyakorlat bevezetésével? Ki a j6 gyakorlat célcsoportja? Miért gondolja
j6 gyakorlatnak a gazdasag koronavirus jarvany utani helyreallitasahoz?
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A prevencios tevékenység a kertlet életében minél tdbb szintérre valo eljutasa a cél.

Fontosnak tartjuk, hogy a kerilet biztonsagos legyen, és szlikség esetén mentalis tamogatast is tudjon
nyujtani azon fiatalok és kérnyezetiik szamra, akik Ujpesti oktatasi intézményben tanulnak.

Rendkivili er6ssége a programnak a Tankerilettel valé szoros egyittmikddés, melyet a felmérés
eredményei csak elmélyitettek.

Elsédleges Felismerés
prevencio: (veszélyhelyzet):
felvilagositas, védoénd, évoda,
csaladsegités iskola

Masodlagos

Harmadlagos

(max. 100 sz¢)
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10. A jé gyakorlat kezdeményezése és el6készitése

Ki kezdeményezte a probléma megoldasat (6nkormanyzat, allampolgarok, civil szervezet,
gazdasagi tarsasag stb.)? Ki tervezte meg a j6 gyakorlatot, és milyen lépésekkel (stratégiaalkotas,
akcioterv, projektjavaslat stb.) tervezték annak végrehajtasat? A j6 gyakorlat az dnkormanyzat

kezdeményezés mellett dontéttek? Mikor kezdték és mennyi ideig tartott az el6készités?

A program tébb szakemberbdl all6 team tervezte meg. Pedagoégusok, szocidlpedagdégusok,
gyermekvédelmi szakemberek csoportja egyeztetett folyamatosan a program tervezése és elinditasa
és folyamata alatt.

Az elbkeészités 2022.junius -2022. augusztus.
Megvaldsitas 2022. szeptemberétél folyamatos

A témaban érdekelt civil szervezetek csatlakoztak a programhoz és a fiatalok altal elérhetd
szolgaltatasok kore naprol napra bévdil.

(max. 300 szo)

11. Ki menedzselte a jé gyakorlat kialakitasat és végrehajtasat?

Felmerilt-e valamilyen probléma, és ha igen, melyek voltak azok, és hogyan oldottak meg
azokat? Kellett-e moédositani a kezdeti terveken, illetve a jarvany utani vagy kozbeni
helyreallitas, fejlesztés érdekében milyen valtoztatasokra van sziikség a menedzsmentben?

A kezdeti tervekhez képest a segitségre szorul6 fiatalok magas létszdma miatt felgyorsultak
a megvaldsitas lépései. A varakozashoz képest tobb lakoshoz eljutott a program hire, és az
igények a szolgaltatasok kérével egyutt béval.

(max. 300 sz¢)
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12. A jé gyakorlat megvaldsitasa

Milyen tevékenységeket és mennyi ideig folytattak a j6 gyakorlat végrehajtasa soran? Ki volt a
végrehajté6? Hol valdsult meg a tevékenység? Van-e partnere az dnkormdényzatnak a jé
gyakorlat végrehajtasaban, és ha igen a partnerek mivel és mennyiben jarultak hozza a
megvaldsitashoz?

A bévitési, egyittmikodési megallapodasok szama is folyamatosan né. (Hintalovon Alapitvany,
UNICEF, EgyElv Egyesilet, Murmo, Traumakdézpont és a Bethesda Gyermekkérhaz
Gyerekpszichiatriai részlege)

(max. 400 sz¢)

13. Milyen modszereket alkalmaztak a helyi lakosok bevonasara a gyakorlat elokészitése és
megyvaloésitasa soran?

Kozosségi média, helyi sajto, kozosségi rendezvényeken valé folyamatos megjelenés

(max. 100 sz9)

14. A jé gyakorlat eredményei (amennyire lehet, kérjiik, hogy szamszeriisitett indikatorokat
hasznaljon):

SzUl6i Akadémia elért lakos: 2x 450 f6

Rendhagy6 osztalyfénoki ora: 300 6

Kiteleplléseken valé részvétel: kb. 80 csalad az elmult tanévben

Ifjusagi Centrum jelenlegi ellatottjai: kb. 20-25 f6 (2023. augusztusban nyilt)
Szabadulé szoba: 400 f6 (16 idépontban)

(max. 300 sz¢)




A Legjobb Onkormanyzati
Gyakorlatok Programja

15. Milyen hatassal volt a j6 gyakorlat végrehajtasa a 8. pontban felsorolt problémakra!

A prevencios tevékenység eredménye nehezen mérhetd, azonban a tanuldékhoz, pedagégusokhoz és a
szUl6khoz a témakordk aktualitasa miatt a kultura segitségével el tud jutni.

(max. 200 sz¢)

16. Késziilt-e hivatalos elemzés a jogyakorlat eredményeirél? Ki tartja nyilvan az
eredményeket, és milyen médon?

2024 tavaszaban készil el a felmérés 3.szakasza melyben valaszokat kapunk az elmult 2 éves
munkank eredményeire.

(max. 100 szd)

17. Népszerisitették-e a jé6 gyakorlatot, és milyen médon?

Kik ismerték meg a j6 gyakorlatot, és mennyire voltak elégedettek azzal? Mas telepulési
onkormanyzat megismerte-e a j6 gyakorlatot? Tudomasa szerint alkalmazta-e mar mas
telepilési 6nkormanyzat is az Ondk j6 gyakorlatat?

A felmérés eredményei megjelentek a sajtéban.

Pécs és két masik kerlilet jelentkezett a program megismerésére és elemeinek megvaldsitasara.

(max. 200 sz¢)
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18. Forrasok

Mennyibe kerllt a jo6 gyakorlat végrehajtasa (becsiilt teljes koltségvetési f66sszeg) és milyen
pénzigyi forrasokat hasznaltak fel? Mekkora volt a j6 gyakorlat dsszes forrasigénye (emberi
er6forrds az dnkormanyzaton belll és azon kivil is, szamitdogépek, irodak, mas eszk6zok)?
Okozott-e megtakaritast a j6 gyakorlat az énkormanyzat koltségvetésében, és ha igen, akkor
milyen médon és mekkora 6sszegben?

Teljes egészében dnkormanyzati kdltségvetésbél valdsult meg, eddig 8 millié forint raforditasbol.

(max. 200 sz¢)

19. A j6 gyakorlat fenntarthatésaga

Folytatjak-e a j6 gyakorlat végrehajtasat, és ha igen, milyen forrasbdl finanszirozzak azt? Milyen
modon hat a j6 gyakorlat eredménye a jovére nézve? Van-e valamilyen vilagos, intézményesiilt
mechanizmusa (hivatalos dokumentum, az allampolgarok magatartasvaltozasa stb.) a gyakorlat
folytatasanak a jovében?

Palyazati forrasok, és szponzorok illetve egylttmikoédések alapozzak meg a fenntarthatésagot az
Onkormanyzati kéltségvetés mellett.

(max. 100 szd)

20. A jo gyakorlat atvételének lehetésége, annak lehetséges szerepe a koronavirus jarvany
alatti, utani gazdasagélénkitésben

Miért gondolja, hogy a j6 gyakorlat mas Onkormanyzatok szamara hatasos lehet? Van-e
valamely specialis el6feltétele (szervezési, pénziigyi, foldrajzi stb.), hogy mas énkormanyzatnak
segitséget tudjanak nyujtani a j6 gyakorlat atvételéhez? Mit tud felajanlani segitségll ahhoz,
hogy mas ©6nkormanyzat is alkalmazza az Onok gyakorlatat (tanulmanyutak, latogatok
fogadasa, képzeés, dokumentumok, szakeértéi tamogatas stb.)?

A felmérési adatok nem kertlleti sajatossag. A fiatalok nagyon rossz mentalis allapotban vannak, mely
mellett nem lehet sz6 és cselekvés nélkil elmenni. A helyi 6nkormanyzat ezt felismerte és szeretnénk
ha mintat tudnank adni mas o©nkormanyzatoknak is a fiatalok mentalis tamogatasanak
szUkségességére.

(max. 100 sz¢)

10
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21. Tanulsagok, megjegyzések

Mutassa be, hogy mit lehetne még javitani a j6 gyakorlat ismételt vagy tovabbi végrehajtasa
soran! Melyek voltak a legnagyobb kihivasok, amelyekkel a végrehajtas soran
szembeslultek? Melyek a levonhat6 tanulsagok? A mostani helyzetben milyen adaptaciokra
lesz szlikség?

Minden program mas-mas témaban erfsit. Ifjusagkutatasra és tdbb szakemberre lenne szikség a
projekt professzionalisabb jovéképe érdekében.

(max. 200 sz¢)
Fontos informacidk a palyazat benyujtasarol

A palyazati formanyomtatvany formajaban valtoztathaté az egyes kérdésekre vonatkozo terjedelmi
keretek megtartasaval.

A palyazatot egy-egy elektronikus példanyban (word és pdf formatumban) (sabjan@toosz.hu és
a toth@toosz.hu e-mail cimre) kell benyujtani, legkésébb 2023. szeptember 14-én 24.00 6raig. Az
érvényes palyazat feltétele még egy 8-10 szoveges-képes diabol allé MS Power Point (ppt)
prezentacié és egy max. 2 perc idétartamu video is (ez lehet akar egy mobiltelefonnal felvett szobeli
bemutatd izenet a j6 gyakorlat helyszinérél), melyet a palyazat elektronikus példanyaval egyutt kell
megkildeni a toth@toosz.hu és a sabjan@toosz.hu e-mail cimre [5 MB-nal nagyobb terjedelm( fajl
esetén  kérjiuk  sziveskedjenek  odriasfajlkildé  programot  (www.mammutmail.com  vagy
www.toldacuccot.hu) hasznalni]. Ezt a videdt azért kérjik, hogy az On j6 gyakorlatat népszerisitsiik
kiilénb6zé kommunikacios fellleteinken (honlap, k6zdsségi média), igy annak elkészitésekor célozza
kommunikacidjaval a szakmai és a szélesebb kdzvéleményt.

A pélyazathoz a j6 gyakorlat eredményeit bemutaté dokumentumok, kiadvanyok, fotdk anyagat az
onkormanyzat honlapjara feltdltve és a linket beillesztve van lehet6ség megkildeni. A palyazé a
mellékletek megkildésével hozzajarul a dokumentumok, kiadvanyok, fotdk szabad felhasznalasahoz. A
palyazat beérkezésérdl 24 6ran belul visszajelzést kildink e-mailben. Amennyiben ezt nem kapja meg,
keresse mielébb a TOOSZ Titkarsagot! (telefon: 06 30 338 0262, 06 30 436 0260, 06 1 322 7407)

Az Iranyité Bizottsag fenntartja a jogot, hogy barmely kategdria tekintetében nem hirdet gy6ztest.

Barmely felmerild kérdésével forduljon bizalommal a TOOSZ Titkarsagahoz a kévetkezé elérhetéségek
valamelyikén: 06 30 436 0260, 06 30 338 0262 vagy 06 1 322 7407 telefonszamon és a toth@toosz.hu vagy
a sabjan@toosz.hu e-mail cimen.

Alulirott tanusitom, hogy a palyazati kiirasban szereplé palyazati feltételeket megismertem és a
benyujtott fenti palyazatban foglalt adatok megfelelnek a valésagnak.

Déatum: Budapest (hely), 2023. szeptember hé 14 nap.

Polgarmester neve:  Déri Tibor

P.H.

Polgarmester alairdsa: ........ooo i
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