A Legjobb Onkormanyzati
Gyakorlatok Programja

PALYAZATI FORMANYOMTATVANY
Legjobb Onkormanyzati Gyakorlatok 2023

1. Palyazati témakér:
I. Blinmegel&zési, kbzbiztonségi j6 dnkormanyzati gyakorlatok
(Csak azt az egy témakért hagyja itt, amire palydzni kivdn, a tébbit tordlje
ki. Egy adatlapon egy témdban pdlydzhat, azonban benyijthat palyazatot
akar mind a hdrom témakérben)
2. A telepiilés neve: Budapest Févaros XllI. Keriilet Lakossagszam: 116 656 {6
Megye: Budapest Fovaros Polgarmester neve: Dr. Toth Jozsef
Polgarmester e-mail cime: jtoth@bp13.hu
Polgarmester telefonszama (lehetéleg mobil): +36 1 3501045
Adoder6képesség a 2022. évben: 56.997 Ftif6.
Onkormanyzat koltségvetési f66sszege a 2022: médositott (zarszamadas): 80.107.663 eFt.

Onkormanyzat koltségvetési foOsszege a 2023: modositott (06.30.): 80.019.506 eFt.Jelen
onkormanyzati gyakorlat.(projekt) teljes kéltségvetése éves szinten:: 2 300 eFt.

Kozvetlen kedvezményezettek (akar becsiilt) szama (akiknek kimutathatéan ségitséget nylujtott
barmely szemponthol ez a j6 gyakorlat): 35 tagszervezet, 10 000 fiatalok szama f6.

Kozvetett kedvezményezettek becsiilt szama: 10 686 6.

3. A teleplilés bemutatasa (elsésorban a téma szempontjabél relevans alapinformaciok):

Budapest Févaros XIll. Keruleti Onkormanyzat 2015-0ta rendelkezik Mentalhigiénés és
Drogstratégiaval, melynek fébb céljai a keresletcsokkentés, a "fogyasztova” valas megeldzése, az
artalomcsokkentés, a drogot hasznalok segitése, a felvildgositas. A kabitoszer-politikank
megvalositasaban fontos szerepet jatszik a Kabitdszerlgyi Egyezteté Forum (KEF), amely 35
szervezetet tudhat tagjai kozott. Valljuk, hogy az életkornak megfelelé redlis testi-lelki dnismeret
eldsegiti a helyes dontéshozast, barmilyen ,szerhez” vagy tevékenységhez kapcsolodo karos
szenvedéllyel dsszefuggésben, hatékonyabb kezelése azonban csak a parbeszed, egyuttmikodés
réven valosulhat meg.

A megszolitott korcsoport a 12-18 évesek (kozvetetten érintettek szama) 10 686 f6. Kozvetlenul 10
000 fiatal érintett.

A KEF szakemberei folyamatosan keresik a prevenciét szolgalé megoldasokat.

(max. 100 sz6)

4. A j6 gyakorlat elnevezése

Erdekel? Van valasztasod merre indulsz!




A Legjobb Onkorményzati
Gyakorlatok Programja

5.  Adjon révid 6sszefoglalot a j6 gyakorlatrél!

Keérjuk, vegye figyelembe, hogy amennyiben palyazatuk a déntdbe keril, ezt a révid leirast a
palyazatot kiirok sajtocélokra is felhasznalhatjak.

A KEF hatosagi, szocidlis, egészségugyi, kozbiztonsagi, koznevelési és civil szervezetek,
szakemberek kozossége. Tagjai elkotelezettek a fiatalok egészséges eletmodia, a fogyasztova valas
megelézése, az nismeret-, a személyiség-, a testi-lelki egészség fejlesztése, és a szabadidds
alternativak kinalasa irant. A 2017-ben indult projekt egymasra épl6 tevékenysegekbdl all.

A Tudat-t6ré szabadulé szoba egy flggé személy tudataban lejatsz6do folyamatokat szimbolizalja.
A jaték értékeléssel zarul.

2018. Az Ejjeli utak cimd interaktiv fimben egy fiatal lany szérakozni indul, am a nezék dontik el,
hogyan alakuljon a cselekmény. Weboldala a szulbknek nyujt segitséget, tovabba szakmai
segédanyaggal biztosit pedagégusoknak, hogyan dolgozzak fel tanéran a filmet a fiatalokkal ( tébb,
mint 100.000 nézo).

2020. Prevencié — Mas kép(p) palyazat keretében a kerlleti kozépiskolasok szamara drog-
prevencias foglalkozast kinaltunk, ahol az Ejjeli utak, a Tudat-tor6 szabadulészoba és a Prevencio
Studio bemutatdival ismerhetik meg a rajuk leselkedd veszélyeket, valamint a szerhasznalat hatasait.
Ujabb drogprevencios filmink, a Készi, jél vagyok! Egy fiatal felnott sorsat ismerheti meg a nezo,
hogy .miként befolyasolja az életét a szerhasznalat, illetve milyen megoldasi modszereket lehet
alkalmazni a leszokas erdekeben.

2022. felmérés helyi fiatalok helyzetérdl.

2023. tnkormanyzati forrasbol elkészitettik az Ejieli utak legajabb verzi6jat, Nappali utak cimmel. A
film a hétkéznapok veszélyeire hivia fel a figyelmet, a cselekményt befolyasold dontesi
lehetéségekkel.

(max. 200 520)

6. Felhasznaltak-e eurépai uniés vagy egyéb palyazati forrasokat, tamogatasokat a jo
gyakorlat megvalésitasaban?

Nem O
Igen X, a benyujtott projektjavasliat azonositd szama:
EMMI/KAB-ME-16-C-25447 (Tudat-t6r6 szabadul6észoba)
EMMI/KAB-ME-17-KMR-C-25875 (Melyik aton — Ejjeli utak interaktiv film)
EMMI/KAB-ME-19-E-0004 (Prevencié — Mas kép(p))
(Kérjiik x-szel jeléini a fenti felsorolasbol)

7. A j6 gyakorlat szakmai feleldse és a palyazati kapcsolattartassal megbizott szeméely
adatai (ide, és a vezet6 cimére fogunk kiildeni minden értesitést):

Né\{. é.? ¥ ér?isgrményzatnél Karacsonyi Magdolna, aljegyzd
betéltott pozicio:
Postai cim: 1139 Budapest XIII. Béke tér 1.
Telefon:
Mobiltelefonszam +365678205

LE-maiI cim: karacsonyimagdolna@?bp13.hu
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INFORMACIOK A JO GYAKORLATROL
7.  Atelepiilés legfébb problémai

Hivatkozzon hivatalos dokumentumokra, amennyiben az sziikséges.

Onkormanyzatunk évente értékeli a helyi gyermekvédelmi rendszer miikédését, ennek keretében a
prevencios tevékenyseg hatékonysagat. A Mentalhigiénés és Drogstratégia meghatarozza azokat az
intézkedeseket, amelyek hozzajarulhatnak a fiatalokat érinté veszély forrasok elkeriléséhez. 2022-ben,
az Ifjusag Europai Eve alkalmabol egy 26 kérdésbél allo felmérést készitettink a XlII. keriileti 15-29 év
kozotti fiatalok fiatalok kérében. A dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a droghasznalat terjedében van
a fiatalok korében, ezek az egészségmagatartasi kockazatok egyre fiatalabb korban jelentkeznek. Az |
okok kozott szerepel a szocializacié hianya, negativ élettapasztalatok, tarsas hatasok, a kapcsolatok
felszinessé valasa.

A valaszadok tébbségének fontos a mentdlis egészség, és szikség esetén igényel, igényelne segitd
szolgaltatast.

(max. 100 sz6)
8. A probléma leirasa, amelyre a j6 gyakorlat megoldast nyuijt

rja le az okokat, Gsszefiiggéseket, amelyre a j6 gyakorlattal valaszt kivantak adni, megnevezve a
celcsoportokat, a médszereket, idézitést is.

Gyermekvédelmi rendszerink mikodésenek éves értékelése szembesiti a szakembereket azzal, hogy
tanulok veszélyeztetettsége nem csékken, sét Uj elemek érzékelheték mindennapjaikban.

Felgyorsult vilagunkban, lehetéségek ezernyi tarhaza, kulénbézé és néha szelsbseges hatasok 6zone
zOdul a fiatalokra. Ezek veszélyességét noveli, hogy a fiatalok még nem rendelkeznek kialakult
vilagképpel, nincs szilard norma-kontrolljuk, tajékozodasi képességik meg igen gyenge, képlékeny
alapokon all.

Jogszabalyi valtozasok miatt a kulénbézé prevencios foglalkozasokat tartd civil szervezeteket,
6nkormanyzati intézményeket egyik pillanatrél a masikra kizartak az altalanos - és kozepiskolakbol. A
prevencids programok megtartasat akkreditaciohoz kototte az allam, melynek kialakitasa lassan ment,
majd egy Ujabb jogszabalyi valtozas miatt ez is leallt.

Prevenciés programok hatékonysagvizsgalatainak egyik legfontosabb, szakmai konszenzust mutaté
eredménye, hogy az egyes rizikomagatartasok — beleértve a legalis és illegalis szerhasznalatot —
megelézése akkor tekintheté hatékonynak, ha a program interaktiv, a célpopulécio tagjait aktiv moédon
bevono elemeket tartalmaz Az interaktiv, jatékos feladatok (pl. szerepjatékok, szituacios gyakorlatok,
temak csoportos feldolgozasa) altal mind a pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos tudas, mind a
szerhasznalat szempontjabol proaktiv jellegli egyéni készségek (pl. megfeleld megkuzdési készségek,
nemet mondas képessége, asszertivitas) fejlédnek.

Fentiek miatt déntéttank, hogy kidolgozunk egy interaktiv programot, melyben 12-18 év kdzotti fiatalok
részére adunk teret.  Projektink folyamatosan bévilt a fiatalok visszajelzései és a szakmai
tapasztalatok alapjan.

{max. 200 sz0)

9. A j6 gyakorlat bevezetésének céljai

Mit kivantak elérni a j6 gyakorlat bevezetésével? Ki a i6 gyakorlat célcsoportja? Miért gondolja
j6 gyakorlatnak a gazdasag korongvirus jarvany utani helyreallitasahoz?
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A programokkal elsddleges prevenciét valositunk meg, amelynek célcsoportja a 12-18 év kozdétt
korosztaly. Fontosnak tartjuk, hogy a fiatalok megnyiljanak és az &ket érinté kérdésekrél beszélgetést
kezdeményezzek szakemberekkel. Jellemzdéen egy fiatal életében szamos olyan probléma, elakadas
lehet, amelynek elharitasaban szlikség van/lehet megfelelé szakemberekre.

Masodlagos célcsoport a szllok, pedagogusok kére. A szocializacié kilénbdzd szintereinek minésegi
fejlesztése a prevencio egyik eszkoze. Minden elem ismeretterjesztést is tartalmaz. Az atadott
informaciok segitenek a megértésben, a megeldzésben.

Az innovacioval ertsiteni akarjuk, hogy fiatalok, és a fiatal feln6ttek bizalommal tekintsenek
munkatarsainkra, akikhez barmilyen problemajukkal fordulhatnak.

(max. 100 sz6)
10. A jo gyakorlat kezdeményezése és elGkészitése

Ki kezdeményezte a probléma megoldasat (6nkormanyzat, allampolgarok, civil szervezet,
gazdasagi tarsasag stb.)? Ki tervezte meg a jo gyakorlatot, €s milyen Iépésekkel (stratégiaalkotas,
akcioterv, projektjavaslat stb.) tervezték annak vegrehajtasat? A j6 gyakorlat az onkormanyzat

kezdemeényezés mellett dontéttek? Mikor kezdték és mennyi ideig tartott az elékészités?

Kerilletben hosszl évtizedekre nyulik vissza a drog/alkohol, dohanyzas, egyéb karos szenvedélyek
elleni-prevencios tevékenység. Mindig fontosnak tartottuk, hogy az ezen a terlileten munkalkodo
intézmények és civil szervezetek tevékenységének egyik fo jellemzéje legyen az dsszehangolt egyltt
gondolkodas és a kimagaslo egyuttmikodes.

Mentalhigiénés és Drogstratégidjaban atfogd feladatként kerult meghatarozasra, egy uj, interaktiv
program kidolgozasa. A Xlll. Keruleti KEF tagjai altal kézésen kidolgozott projekt megvalositasaban
kiemelt szerepet kapott a Forum koordinaciéjaval megbizott intézmeny a Prevencios Koézpont, mely
szorosan egyittmikodik a Nyiré Gyula Orszagos Pszichidtriai és Addikiologiai Intézet
Drogambulancidjanak munkatarsaival, az & kézés munkajukbol szuletett meg az eddigi kutatasi
eredményeket és tapasztalatokat beépitve a Tudat Toré szabadulé szoba (2017), a Melyik Gton? -
Ejjeli utak - interaktiv prevenciés film (2018). 2020-ben |étrehoztuk a Prevencio Maskép(p)
programunkat és Koszi, jol vagyok! filminket. 2022-ben felmérés készult a helyi fiatalok helyzeterdl.
2023. évben, nkormanyzati tamogatasbol elkészitettik a Nappali utak cimi 0j interaktiv filmet.

Innovacio egy fejlédési folyamat eredménye, amely az el6z6 fejlesztés eredményeire épul, figyelembe
véve a résztvevdk tapasztalatait, visszajelzéseit. A szakmai tartalomban hangsulyosan jelennek meg a
KEF tagjainak javaslatai, és az idékézben megismert j0 gyakorlatok is.

Minden résztevekenyseg negy szakaszban valosult meg.

1) El6készileti munkalatok (fokuszcsoportok a célcsoportbdl, interjuk);

)
2) A prevencios program megvaldsitasa (szoba kiépitése, filmforgatas),
3) Disszeminacios és kommunikacids tevékenység (TV, internet, helyi tjsag), és
)

4) Elbzetes hatékonysagvizsgalat (kerddives formaban).

Az iskolai prevencid rendhagyo osztalyfénoki orak keretében valdsul meg. A tandrakon elsGsorban
elméleti tudasatadas torténik, valamint elrettentt példak bemutatasaval hivjak fel a figyelmet a drogok
veszélyeire. A tendencia mégis az, hogy a fiatalok korében nem csokken a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas, szerhasznélat stb. A KEF tagjai kézésen fogadtak el, hogy olyan prevencios
eszkozre van szilkség, amely élményen alapul, interaktiv és kotédik a fiatalokhoz. Ez a komplex
elvaras megjelenik minden elemben. Megegyeztek abban is, hogy a komplex programnak el kell érnie
a szllbket és a pedagogusokat is.

{max. 300 sz0)
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11.  Ki menedzselte a j6 gyakorlat kialakitasat és végrehajtasat?

Felmerilt-e valamilyen probléma, és ha igen, melyek voltak azok, és hogyan oldottak meg
azokat? Kellett-e modositani a kezdeti terveken, illetve a jarvany utani vagy kézbeni
helyreallitas, fejlesztés erdekében milyen valtoztatasokra van szukség a menedzsmentben?

A prevenciot szolgald innovaciot a KEF szakmai feligyelete alatt a XIll. Kerileti Onkormanyzat
Prevenciés Kozpontja koordinalta. A KEF rendszeres visszajelzést kapott az eredményekrdl, a
resztvevok tapasztalatairol, ami hozzajarult ahhoz, hogy a végrehajtas idéaranyos és zavartalan
legyen.

Azzal, hogy résztevekenységeken alapul és folyamatosan értékeli az egyes projektek
eredményesséeget, hatekonysagat és beépiti a kovetkez6 fejlesztésbe nem volt szikség médositasra.

A pandémia veszélyhelyzet alatt az online kapcsolattartas volt meghatarozé a tagok kérében.

A COVID-19 vilagjarvany miatt 3 hénapig, amikor nem tudtunk osztalyokat fogadni, a kabitdszerek
veszelyeire a digitalis térben hivtuk fel a figyelmet az interneten elérheté platformjainkon, forumainkon.
A jarvany minimalis nehézséget okozott, de amint lehetéség nyilt az ajboli szemeélyes kapcsolatokra,
Ujrainditottuk a személyes jelenléten alapuld programokat.

A projekt gyakorlati vegrehajtasaban a Prevenciés Kozpont ifjusagi referense, az évodai- és iskolai
szocialis segitdi, valamint az utcai- és lakotelepi szocialis munkasok vettek részt.

(max. 300 sz6)
12. A jo gyakorlat megvaldsitasa

Milyen tevekenységeket €s mennyi ideig folytattak a j6 gyakorlat végrehaijtasa soran? Ki volt a
vegrehajto? Hol valdsult meg a tevekenység? Van-e partnere az onkormanyzatnak a j6
gyakorlat végrehajtasaban, és ha igen a partnerek mivel és mennyiben jarultak hozza a
megvalositashoz?

Onkormanyzatunk évente értékeli a helyi gyermekvédelmi rendszer mikodését. Minden szakember
sajat terlletén szervez prevencidos programokat. Leginkabb az iskola volt a szintere a megel6z6
programoknak. Elénye, hogy viszonylag kénnyen nagy létszamu diak érheté el. A rendérségi DADA
program keretében biztositott, hogy a gyermekek — sziilk - felismerjék a veszélyhelyzeteket, meg
tudjak kalonboztetni a pozitiv és negativ tényezéket. A tajékoztatas a megelézés elsé lépcssie.

KEF tagok visszajelzése szerint a fiatalok meghatarozéan az alapjan hoznak déntéseket, hogy mi a
kortars kozosseg elvarésa és reakcidja. Ezért szilkség lenne a kérnyezet kedvezd befolyasolasara, a
szabadidé eltéltése és a csaladi szintér tekintetében is. Fontosnak tartjuk, hogy a fiatalokra leselkedé
karos szenvedélyek elkerlilésénél a telies elzarkozas létrehozasa a hatékony, kicsit” sem lehet
engedni.

2017- ota folyamatosan fejlesztjik a prevenciés programunkat.

A KEF tagjai dontéttek arrdl, hogy olyan prevencits eszkézre van szikség, amely élményen alapul,
interaktiv és kotédik a fiatalokhoz. Megegyeztek abban is, hogy a komplex programnak el kell érnie a
szllbket es a pedagogusokat is.

A Prevenci6 — Mas kép(p) egy olyan komplex programot biztositott a kerlleti kézépiskolasok szamara,
mellyel celunk volt, hogy a bevont fiataloknak olyan képet, tudast kozvetitsink a karos
szenvedelyekrdl, ami keépessé teszi ket hogy nemet mondjanak az egészségukre karos szerekre.

A Prevencios Kézpont adottsagainak készénhetéen a projekt jol megvaldsithats volt az intézményben.
2017-6ta fogad diakokat a Magyarorszagon egyedUlalld, a szerhasznalattal foglalkozo szabaduld
szoba, mely a kérforgasos program egyik allomasa. A 2014-ben beinditott &s azéta is toretlen sikerrel
mikodé Prevencié Studio foglalkozasunk a programra latogaté fiataloknak a kikapcsolodast nyuijto




A Legjobb Onkormanyzati
Gyakorlatok Programija

allomas volt, hiszen a Studidban volt/van lehetéiség a tébbi allomason tapasztaltak feldolgozasara, a
fesziltség levezetésére. A harmadik allomas egy film megtekintése, melyet szintén a Prevenciés
Kézpont valositott meg 2018-ban. A Melyik Uton? cim( interaktiv drogprevencios film lehetdseget
biztosit a fiataloknak, hogy sajat (csoport) déntéstk alapjan folytatédjon tovabb a film, donthetnek a
film végkifejletérdl.

Az allomasok ©sszekapcsolasaval eés egy programba foglalasaval olyan - komplex prevencios

lehetéséget biztositunk a keruleti kézépiskolaknak, melyet szivesen vesznek igénybe.

A filmek barki szamara elérhetbek, de az intézmény is szervez célzott film vetitést. A latottakat és a
dontéseket szakember moderalasaval dolgozzak fel.

2022-ben felmérés készult a helyi fiatalok helyzetérdl. Valos kepet akartunk arrdl, hogy mit gondolnak
a droghasznalatrél, miben latjak a leszokas vagy elkerulés lehetdségeit. Az eredményeket a stratégia
felllvizsgalatanal is fel tudtuk hasznalni.

2023-ban elkészult a Nappali utak cim( interaktiv film, amelynek szeptemberben tervezzik a
bemutatojat.

Programunk teljes korli megvalositasa a Prevencios Kozpontban tértent, sajat humaner&forras
igenybevételével.

(max. 400 sz¢)

13. Milyen modszereket alkalmaztak a helyi lakosok bevonasara a gyakorlat eldkeszitése és
megvalositasa soran?

KEF 35 tagszervezetbdl all, a tagokon keresztill a folyamatos tajékoztatas biztositott volt. A javaslatok
kidolgozasa kézos gondolkodas eredmeénye.

Az egyes résztevékenységek elékészitésébe, majd a bevezetés elbtt - a szabaduld szoba, és a filmek
tekintetében - kertleti tanuldkat vontunk be a fokusz csoportba. A véleményik alapjan tértént a rész-
projektek véglegesitése.

A filmek szerepléi helyi szini egyesulet tagjai voltak.

Konkrét résztvevok azt is erOsitettek, hogy elmenyeiken keresztul minél tobb fiatal ertesuljon a
projektrdl.

Program megvalositasanal a program egyedulallésaga miatt (Tudat-téré szabaduld szoba, interaktiv
filmek) orszagos szinten fogadtunk szakembereket és osztalyokat.

Prevencios Kézpont honlapjan minden projekt elérhett, barki szamara megtekinthetd.

(max. 100 sz6)

14. A j6 gyakorlat eredményei (amennyire lehet, kérjiik, hogy szamszeriisitett indikatorokat
hasznaljon):

Tudat — téré drogprevencids szabadulé szoba (szabadul6 szoba és ezt kdvett beszelgetes)
Alkalmak szama: 69

Reésztvevdk szama:

12-18 év kozotti fiatal: 10.686 6

Pedagogusok szama: 147 6

Szilék szama: 301 f6

Mas szakemberek szama: 112 f6
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Melyik Gton? — Ejjeli Utak — interaktiv drogprevencios film: barki szamara elérhetd, a weboldalon
talalhat¢ szakemberek szamara egy segédanyag.

Megtekintések (internetes letsltés) szerint megkézelitéleg 100.000 f5.
Célzott filmvetites és ezzel egybekétve Workshopok szama: 209

Résztvevék szama: 2009 6

Készi, jol vagyok interaktiv drogprevencids film: barki szamara elérhets, a weboldalon talalhato
szakemberek szaméra egy segédanyag.

Megtekintések (internetes letoltés) szerint megkozelitéleg 73.000 f6.
Célzott filmvetités és ezzel egybekotve Workshopok szama: 158
Résztvevok szama: 863

A szamszaki eredményeken tul:

e Kozossegfejlesztés: nem csak iskolai osztalyok, hanem baréti tarsasagok, civil kbzosségek is
vannak a projektek felhasznaloi, megtekintéi kozott.

* A kibeszéles” fontos része a programnak, ez is hozzajarult a pozitiv énértékeléshez, az
eértekek tisztazasahoz, a készségfejlesztéshez.

* A Kkozosségi élmenyszerzés nagymértékben hozzajarul a fliggéségek elkerilléséhez, erésiti az
egyen problémamegoldo képességét.

* A segédanyagok és a gyakorlatban tortént részvétel lehetésége a KEF tagok, valamint a
pedagogusok, szilbk lehetéségeit noveli, hogy csékkenthessék a fiiggéve, aldozatta valas
esélyét.

Kérddivet kitoltok szama: 479
Budapest Févaros XllI. Kertleti Rendérkapitanysag mutatoi:

A szakmai velemeny szerint a kabitoszerrel kapcsolatos blincselekmények - terjesztdi magatartasok
tekintetében — csak latszéleg néttek (8-rél 12-re): valdjaban a felderitési mutato javult, amely annak
koszonhetd, hogy a kapitanysag (mint a KEF tagja) 2022-ben és 2023-ban is kiemelt célként hatarozta
meg a kabitdszerekkel és az U] pszichoaktiv anyagok kereskedelmével foglalkozé személyek, illetve a
klienseik felderitését, az elért eredmények megtartasat.

(max. 300 sz6)

15. Milyen hatassal volt a j6 gyakorlat végrehajtasa a 8. pontban felsorolt problémakral!

A csellengésre, szerhasznalatra, blinelkdvetésre és aldozatta valasra is hatékonyan tudtunk reagalni a
programmal, hiszen a fiatalok olyan prevencios foglalkozasokon vehettek részt, ahol nem frontalis
eléadason keresztul, hanem gyakorlatiasan, sajat tapasztalataik Gtjan tapasztalhatjak meg, hogy mi a
helyes (t.

A fiatalok nem iskolai keretek kézott vesznek részt prevencios foglalkozason, hanem egy kiilsé
helyszinen, a Prevenciés Kézpontban: igy tapasztalataink alapjan sokkal nyitottabbak a téma irant.

A Széleskorl szakmai 6sszefogassal a karos szenvedélyek veszélyei ellen projekt célja elstsorban
nem az ismeretbGvités, hanem szemléletformalds, a fiatal korosztalyoknak az egészséges életmod
iranyaba torténd befolyasolasa. Fiatalok képessé tétele, hogy testi és lelki egészséglket megorizzek és
személyiséglk kifejlédhessen.

A személyes  kibeszélések” tapasztalatai segitik a helyi szakemberek munkajat. Lehetéséget adnak,
hogy a tervezes és/vagy intézkedések soran szamba vehessiik azokat a tényezbdket, amelyek hatassal
vannak a ,hasznalat’, ,fogyasztas” kialakulasara.
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Az innovacié tovabb erbsitette a Kabitoszerligyi Egyeztetdé Forum keretei kozott tevékenykedd helyi
szervezetek és szakembereik egyuttmikaédését, kdzoés gondolkodasat.

(max. 200 sz0)

16. Késziilt-e hivatalos elemzés a jogyakorlat eredményeir6l? Ki tartja nyilvan az
eredményeket, és milyen médon?

A Tudat — Toré szabaduld szobat kiprobalok kozott kérddives felméreést vegeztink és eredmenyét
osszehasonlitottuk egy 100 fés kontroll csoporttal, akik nem probaltak ki a szabaduloszobat. Az
eredmények bizonyitottdk, hogy a projekt részeseinek lényegesen tdbb informaciojuk volt a
kontrollcsoport tagjainal a kilénb6z® szerekrd| és hatasaikrol, és a témaval kapcsolatban a szorongéas
szintjiik is csokkent. Az elemzés egy szakdolgozat részét képezte az egyik alkotétol.

(max. 100 szd)
17. Népszeriisitették-e a j6 gyakorlatot, és milyen médon?

Kik ismerték meg a jo gyakorlatot, és mennyire voltak elégedettek azzal? Mas telepiilési
énkormanyzat megismerte-e a j6 gyakorlatot? Tudomésa szerint alkalmazta-e mar mas
telepiilési 6Snkormanyzat is az Onék j6 gyakorlatat?

A jo gyakorlatot a helyi médiaban (TV13, Xlll. Kerdleti Hirnok), széréanyag formajaban és az
interneten (6nkormanyzati és intézményi honlapok és facebook oldalak) népszerisitettik, illetve
szamos konferencian beszamoltunk az elért eredményekrél a szakemberek szamara. A nyilvanossag
a médiabdl szerezhetett tudomast a programokrol, tébb izben sajtokonferenciat szerveztiink, melyeken
szép szammal megjelentek a kilénb6z6é médiumoktal.

Tudomasunk szerint a helyi sajatossagok (prevencios intézmény és megfeleld dnkormanyzati forrasok
hianya) miatt mas telepllések nem az altalunk bevezetett modon alkalmaztédk a j0 gyakorlatot,
azonban szamos belféldi telepulés, fovarosi kerillet keresett meg minket, és kalfoldrél is latogattak el
hozzank, hogy megosszuk velik tapasztalatainkat és a megvalositas folyamatait. Szamos
dénkormanyzat, és az orszagban mikodé KEF szervezet hasznalja és alkalmazza az Aaltalunk
létrehozott, bevalt rész-projekteket, az interaktiv drogellenes filmeket.

KEF rendszeresen értékeli a gyakorlat miikédéset, a szakemberek a szervezet tanacskozasain, nyilt
napjain szamolnak be tapasztalataikrél, és fogalmazzak meg a tovabbi fejlesztésre vonatkozd
javaslataikat.

(max. 200 sz6)
18. Forrasok

Mennyibe kerllt a j6 gyakorlat végrehajtasa (becsult teljes koltségveteési f66sszeg) és milyen
pénzugyi forrasokat hasznaltak fel? Mekkora volt a j6 gyakorlat 6sszes forrasigénye (emberi
eréforras az énkormanyzaton belll és azon kivil is, szamitogépek, irodak, mas eszkdzok)?
Okozott-e megtakaritast a j6 gyakorlat az dnkormanyzat kéltségvetéseében, és ha igen, akkor
milyen modon és mekkora 6sszegben?
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Tudat-téré szabaduld szoba: EMMI palyazati tamogatas 3.000.000-Ft. Onkormanyzati forras: 3.000.000-Fﬂ
Osszesen: 6.000.000-Ft.

Melyik uton? — Ejjeli Utak interaktiv film: EMMI palyazati tamogatas: 8.000.000-Ft. Onkormanyzati forras:
1.260.000-Ft

Osszesen: 9.260.000-Ft.

Prevencié Masképp (Készi, jol vagyok! cimd film):

EMMI palyazati tamogatas: 4.400.000 -Ft., Onkormanyzati forras: 250.000 Ft.
Osszesen: 4.650.000-Ft,

Nappali utak — interaktiv film: Onkormanyzati forras: 7.500.000-Ft.
Drogprevenciés programok 2017-2023; 27.410.000-ft.

A projektekben a huméneréforras biztositasa a Prevencios Kozpont munkatarsaival valosult meg, melynek
réven a program a tamogatasi idészakok utan is fenntarthato.

(max. 200 sz0)

19. A j6 gyakorlat fenntarthatésaga

Folytatjak-e a j6 gyakorlat végrehajtasat, és ha igen, milyen forrasbél finanszirozzak azt? Milyen
médon hat a j6 gyakorlat eredménye a jovére nézve? Van-e valamilyen vilagos, intézményesiilt
mechanizmusa (hivatalos dokumentum, az allampolgarok magatartasvaltozasa stb.) a gyakorlat
folytatasanak a jovében?

A J6 gyakorlatot jelenleg is mukadtetjik, népszerisitjik, eredményeirél és hozzaférési lehetéségeirdl
folyamatosan hirt adunk a szakmai férumokon és a helyi médiaban.

Vélemeénylnk szerint a program a drogprevencios munka hatékonysagat noveli.

A ]6 gyakorlat kdzvetlen kapcsolatot tart a fiatalokkal. A végrehajtas soran keletkez6 tapasztalatokat
folyamatosan felhasznaljuk a helyi tervek, intézkedések kidolgozasahoz.

2024. evben keril majd sor a Mentalhigiénés és Drogstratégia felllvizsgalatara, a projekt komplex
eredmenyeinek értékelésére.

(max. 100 szd)

20. A j6 gyakorlat atvételének lehetésége, annak lehetséges szerepe a koronavirus jarvany
alatti, utani gazdasagélénkitésben

Miert gondolja, hogy a j6 gyakorlat mas onkormanyzatok szamara hatasos lehet? Van-e
valamely specialis eléfeltétele (szervezési, pénzugyi, féldrajzi stb.), hogy mas énkormanyzatnak
segitséget tudjanak nyuljtani a jo gyakorlat atvételéhez? Mit tud felajanlani segitségul ahhoz,
hogy mas onkormanyzat is alkalmazza az Onék gyakorlatat (tanulmanyutak, latogatdk
fogadésa, képzés, dokumentumok, szakeértdi tamogatas stb.)?

A prevencids munkanak mindig van létjogosultsaga, hiszen a legfontosabb és leghatékonyabb
eszkozunk a szociadlis munkaban. A projekt mas telepilések altal is mikodtethetd, minimalis
atszervezessel. A drogprevencios kisfilmjeink mindegyike online elérhetd, barki szamara megtekinthetd.
Tudat-toré szabadulo szobankban elzetes egyeztetés alapjan az orszag barmely pontjarél, esetenként
kulfoldrél is fogadunk latogatokat, tapasztalatainkat készségesen megosztjuk veliik.

(max. 100 szd)

21. Tanulsagok, megjegyzések

Mutassa be, hogy mit lehetne még javitani a jo gyakorlat ismételt vagy tovabbi végrehajtasa
soran! Melyek voltak a legnagyobb kihivasok, amelyekkel a végrehajtas soran




A Legjobb Onkormanyzati
Gyakorlatok Programja

szembesiiltek? Melyek a levonhaté tanulsagok? A mostani helyzetben milyen adaptaciokra

lesz szlkseg?

2023. szeptemberében nyilvanossagra kertl a jo gyakorlat kovetkez6 eleme, a Nappali utak. Ennek
eldbzménye, hogy azokat az élethelyzeteket is fontosnak tartunk bemutatni, amely a hétkéznapi
elethez kapcsolodik.

A programokat a visszajelzések alapjan folyamatosan fejlesztjilk, bévitjuk.

Folyamatosan kiemelt figyelmet kellett forditanunk a kommunikaciéra. A fiatalok bevonasat
eredményesnek tartjuk. A szllék, hozzatartozok részvételét szeretnénk Osztdndzni. A csaladi
kornyezet is befolyasolja a gyermekek testi, szellemi fejlddését, ezért részveteluk néveli a prevencios
tevékenység hatékonysagat. Szakmailag alatamasztott, hogy a hatékony megelézés csak
rendszerszemléletben térténhet, az egyént ésszefliggésben vizsgaljuk kérnyezetével.

(max. 200 sz0)
Fontos informacidk a palyazat benyujtasarol

A palyazati formanyomtatvany formajaban valtoztathatdo az egyes kérdésekre vonatkozé terjedelmi
keretek megtartasaval.

A palyazatot egy-egy elektronikus példanyban (word és pdf formatumban) (sabjan@toosz.hu és
a toth@toosz.hu e-mail cimre) kell benyujtani, legkésébb 2023. szeptember 14-én 24.00 6raig. Az
érvényes palyazat feltétele még egy 8-10 szoveges-képes diabol all6 MS Power Point {ppt)
prezentacid és egy max. 2 perc idétartamu video is (ez lehet akar egy mobiltelefonnal felvett szobeli
bemutatod Uzenet a jo gyakorlat helyszinérél), melyet a palyazat elektronikus példanyaval egyitt kell
megklildeni a toth@toosz.hu és a sabjan@toosz.hu e-mail cimre [6 MB-nal nagyobb terjedelm( fajl
esetén  kérjuk  sziveskedjenek  oriasfajlkaldd  programot  (www.mammutmail.com vagy
www.toldacuccot.hu) hasznaini]. Ezt a vide6t azért kérjiik, hogy az On j6 gyakorlatat népszerlsitsik
kulonbézé kommunikacios feluleteinken (honlap, kozdsségi média), igy annak elkészitésekor célozza
kommunikacidjaval a szakmai és a szélesebb kézvélemenyt.

A palyazathoz a j6 gyakorlat eredményeit bemutatd dokumentumok, kiadvanyok, fotok anyagat az
onkormanyzat honlapjara felidltve és a linket beillesztve van lehetdség megkulldeni. A palyazo a
mellékletek megkuldésével hozzajarul a dokumentumok, kiadvanyok, fotdk szabad felhasznalasahoz. A
palyazat beérkezésérdl 24 6ran belll visszajelzést kuldunk e-mailben. Amennyiben ezt nem kapja meg,
keresse mielébb a TOOSZ Titkarsagot! (telefon: 06 30 338 0262, 06 30 436 0260, 06 1 322 7407)

Az Iranyitd Bizottsag fenntartja a jogot, hogy barmely kategoéria tekintetében nem hirdet gyéztest.

Barmely felmeriilé kérdésével forduljon bizalommal a TOOSZ Titkarsagahoz a kévetkez6 elérhetéségek
valamelyikén: 06 30 436 0260, 06 30 338 0262 vagy 06 1 322 7407 telefonszamon és a toth@toosz.hu vagy
a sabjan@toosz.hu e-mail cimen.

Alulirott tanusitom, hogy a palyazati kiirasban szerepl6 palyazati feltételeket megismertem és a
benyljtott fenti palyazatban foglalt adatok megfelelnek a valésagnak.

Datum: Budapest (hely), 2023. szeptember hé ..’C1ap.

i ,v““/\\ Polgarmester neve: Dr. Toth Jézsef
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