A Legjobb Onkormanyzati
Gyakorlatok Programja

PALYAZATI FORMANYOMTATVANY
Legjobb Onkormanyzati Gyakorlatok 2023

1. Palyazati témakor:
I. Helyi értékek a telepiilésmarketing, gazdasagfejlesztés szolgalataban
(Csak azt az egy témakort hagyja itt, amire pdlydzni kivan, a tébbit torolje
ki. Egy adatlapon egy témdban pdlydzhat, azonban benyujthat pdlydzatot
akdr mind a harom témakérben)
2. A telepiilés neve: Budapest XIIl. Keriilet
Megye: Budapest Févaros
Polgarmester neve: Dr. Toth Jozsef
Polgarmester e-mail cime:jtoth@bp13.hu
Polgarmester telefonszama (lehetéleg mobil): +36 1 3501045
Adoeréképesség a 2022. évben: 56.997 Ft/f6.
Onkormanyzat kéltségvetési fé6sszege a 2022: médositott (zarszamadas): 80.107.663 eFt.
Onkormanyzat kéltségvetési fé6sszege a 2023: médositott (06.30.): 80.019.506 eFt.
Jelen 6nkormanyzati gyakorlat (projekt) teljes koltségvetése éves szinten:: 10 233 eFt.

Kozvetlen kedvezményezettek (akar becsiilt) szama (akiknek kimutathatéan segitséget nyujtott
barmely szempontbdl ez a jé gyakorlat): 500 f6.

Kozvetett kedvezményezettek becsiilt szama: 23 000 6.

3. A telepiilés bemutatasa (elsésorban a téma szempontjabol relevans alapinformaciok):

Budapest Févaros XIll. kertlete rendkivil gazdag olyan épitészeti, kulturalis, sportolasi és rekreacios
értékekben, intézményekben és természeti adottsagokban, amelyek alkalmasak arra, hogy a févaros
egyik népszer(i turisztikai célpontjava tegyék. Az Onkormanyzat kiemelt feladatanak tekinti
nevezetességeink, értékeink, eredményeink bemutatasat, a kerilet j6 hirének orszaghataron bellili és
orszaghataron tuli dregbitését. Felismerve a testvérvarosi kapcsolatokban rejl6 indirekt marketing
lehetéségét, az elmult években kulféldi partnereinkkel kézésen a 60+ generaciénak egy olyan
programsorozat megvaldsitasara torekedtlink, amely az érintett korcsoport tagjai aktivitasanak, a
szabadidé tartalmas, élményekben gazdag eltéltésének segitése mellett kdzelebb hozza a kertulet és
testvérvarosainak lakoit, felkeltve érdekl6désiuket egymas lakdkdrnyezetének, értékeinek
megismerésére.

(max. 100 sz¢)

4. A j6 gyakorlat elnevezése

Szépkoruak testvérvarosi Sportjatéka
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5. Adjon rovid 6sszefoglalét a jé6 gyakorlatrol!

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy amennyiben palyazatuk a déntébe kerll, ezt a rdvid leirast a
palyazatot kiirék sajtécélokra is felhasznalhatjak.

Budapest Févaros Xlll. Keriileti Onkormanyzat révid-, kézép-, és hosszu tava stratégiai tervében
kiemelt feladatként jelenik meg a nemzetkézi kapcsolatok apolasa, amely megfeleld szervezeti
keretek meglétét, folyamatos kapcsolattartast és rendszeres hivatalos talalkozékon tul a lakossagot
megszolitd kozvetlen programok szervezését igényli. A lakossag széles kor( bevonasa valédi
tartalommal tolti meg a testvérvarosi kapcsolatot, és elfsegiti egymas jobb megismerését, a
kllénb6z6 orszagokban, kulturalis és nyelvi koérnyezetben él6 emberek kozotti megértést.
Tapasztalataink szerint kildnésen nagy az igény erre az idésebb generacié kérében, melynek tagjai
évrél évre keresik azokat a lehet6ségeket, ahol tudasukat, erénlétiket bizonyithatjak, uj ismereteket
szerezhetnek, utazhatnak.

El6szor 20 évvel ezelbtt szerveztik meg kerlletiinkben a Szépkoruak Sportjatékat, mely mara mar
egy elismert testvérvarosi sportrendezvénnyé nétte ki magat, melynek célja: az egészséges
vetélkedés mellett, a résztvevé varosok, varosrészek nevezetességeinek bemutatasa,
népszerlsitése, kdzigazgatas eredményeinek, j6 gyakorlatainak atadasa, bemutatasa, az idések
szamara a személyes kapcsolatok bévitése a kultura, az ismeretszerzés 6réome. Ennek jegyében
készilt a 2023. évi testvérvarosi programterviink, kerilt megrendezésre kertletiinkbe a testvérvarosi
idések olimpiaja, mely kettés céljanak megvaldsulasat a tudatos desztinaciés-marketing
tevékenységulnk segitette. A rendezvény népszerliségét bizonyitja, hogy évrél évre folyamatosan né
a résztvevbk szama, az érdekl6dék kore, nem is szolva az idések szamara fontos Uj, személyes
barati kapcsolatokrol, ezen alapuld kolcsénds programokrol.

(max. 200 sz¢)

6. Felhasznaltak-e eurdpai uniés vagy egyéb palyazati forrasokat, tamogatasokat a jo
gyakorlat megvalésitasaban?

Nem X
Igen O, a benyujtott projektjavaslat azonosité szama: ...........cccccceeeiiiiiinnnee,

(Kérjiik x-szel jeldini a fenti felsorolasbol)

7. A j6 gyakorlat szakmai felel6se és a palyazati kapcsolattartassal megbizott személy
adatai (ide, és a vezeté cimére fogunk kiildeni minden értesitést):

Név és az dnkormanyzatnal

betdltstt pozicio: Karacsonyi Magdolna aljegyz6

Postai cim: 1139 Budapest Béke tér 1.

Telefon:

Mobiltelefonszam

E-mail cim: karacsonyimagdolna@bp13.hu

INFORMACIOK A JO GYAKORLATROL

7. A telepiilés legfébb problémai

Hivatkozzon hivatalos dokumentumokra, amennyiben az sziikséges.



mailto:karacsonyimagdolna@bp13.hu
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Budapest Févaros XIlll. Kerllet Integralt Teleplilésfejlesztési Stratégia adatai szerint a varosrész
népességeének korcsoport dsszetételében 2031-ig jelentls valtozas varhatd. A demografiai folyamatok
ismeretében az Uj tarsadalmi problémak és a tovabb él6 régiek kezelése, enyhitése nem képzelhetd el
az egyre nagyobb szamu id6s0d6 népesség aktiv kbzremikddése nélkul. A kdzéptavu stratégia, a
Lendiletben 2.0. és ezzel 6sszhangban a helyi Id&slgyi program meghatarozza az aktiv és tartalmas
idéskor eltéltésének lehetéségeit. Ennek egyik eleme az élmény alapu szolgaltatasok. Onkormanyzat
szamara fontos a telepilés befogadd jellegének, a szolidaritas erGsitése, igy egyes programok
kiterjednek a testvérvarosi kapcsolatokra is.

(max. 100 sz¢)

8. A probléma leirasa, amelyre a j6 gyakorlat megoldast nyuijt

ifa le az okokat, dsszefiiggéseket, amelyre a j6 gyakorlattal valaszt kivantak adni, megnevezve a
célcsoportokat, a modszereket, idézitést is.

A XIII. keruletben kdézel 30 ezer nyugdijas él, kdzottik is tobb, mint 23 ezren 65 év felettiek. A Covid-19
egészségugyi vilagjarvany leginkabb az 6 életliket nehezitette meg, a személyes jelenlét, az interaktiv
beszélgetésekre éplild programok tébbsége elmaradt, kapcsolataik beszikiltek, a szabadidé hasznos
eltdltésének lehetéségei korlatozédtak. Az idés generacié nagyon varja, hogy visszakapja mindennapi
életét, a személyiség gazdagitasanak sokféle lehetéségét. Onkormanyzatunk fontos feladatanak tekinti
az idésekkel vald torédést, kiemelt figyelmet fordit az aktivitast, az egészséget és a fliggetlenséget
megdrzé programok bévitésére, a rendszeres mozgast el8segitd, azt biztosité szolgaltatasok
szervezeéseére.

Helyi ldésugyi koncepcid régziti, hogy az aktiv idésddés nem egyszerlien program, hanem
szemléletmadd, igy a hétk6znapok minden tertletén érvényesdilni kell.

Partnerségi stratégiajanak elfogadasaval célul tiizte ki a jol mikddd, kdlcsdénds érdekeken alapuld
partneri viszony megerésitését, a nemzetkdzi kapcsolatok bdvitését. Feladataink kézott szerepel a
testvérvarosokkal kotott Egyattmikoédési Megallapodasokon nyugvo kapcsolatok tovabbi apolasa,
fejlesztése, szélesitése.

A fentiek alapjan Szépkoruak Sportjatéka egy nemzetkdzi programma valt, 6 orszag attrakcidja,
amelynek k6zos célja ismerkedj, sportolj és érezd j6l magad. Minden évben mas — més testvérvaros
szervezi. A résztvevdk az adott sportag selejtezében legjobb eredményt eléré id6sek. Hagyomanyként
julius hénapban keriil megrendezésre, amelyet harom hénapos felkészlilés el6z meg.

(max. 200 sz0)
9. A j6 gyakorlat bevezetésének céljai

Mit kivantak elérni a j6 gyakorlat bevezetésével? Ki a j6 gyakorlat célcsoportja? Miért gondolja
j6 gyakorlatnak a gazdasag koronavirus jarvany utani helyreallitdsahoz?

Id6s generacié mindennapi életében - hazai és nemzetkdzi vonatkozasban is - az elszigeteltség, az
elzarkézas jelen van. A Szépkoruak Sportjatéka megszervezésének kdzvetlen célja:

. id6sekrdl valé gondoskodas keretén belul a 60+generacio fizikai aktivitast igénylé szabadidés
sporttevékenységének biztositasa, szervezése;

. testvérvarosi kapcsolatok erésitése, kozos programok szervezése;

. keriletlink turisztikai vonzerejének ndvelése, a helyi gazdasagi élet élénkitése.

A j6 gyakorlat kozvetlen célcsoportjai:

- lakosséag 60 év feletti csoportja

- testvérvarosaink (Bécs—Floridsdorf, Vars6—Ochota, Kassa—Délvaros, Eszék, Szovata) 6nkormanyzatai
és lakossaguk 60 év felettiek csoportjai.

Kozvetett cél az id6sddéshez kapcsolddd elbitéletek csdkkentése.
Kdzvetett célcsoport: a kerllet lakosséaga.

(max. 100 sz6)
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10. A jé gyakorlat kezdeményezése és el6készitése

Ki kezdeményezte a probléma megoldasat (6nkormanyzat, allampolgarok, civil szervezet,
gazdasagi tarsasag stb.)? Ki tervezte meg a j6 gyakorlatot, és milyen lIépésekkel (stratégiaalkotas,
akcioterv, projektjavaslat stb.) tervezték annak végrehajtasat? A j6 gyakorlat az dnkormanyzat
altalanos stratégigjanak része vagy specialis stratégiat alkottak erre a célra? Miért e
kezdeményezés mellett dontdttek? Mikor kezdték és mennyi ideig tartott az elékészités?

A 2023. évi Testvérvarosi programterv dsszeallitdsakor kiemelt hangsulyt kapott az az id6sek részérél
visszatéréen jelentkezé igény, hogy minél nagyobb résztvevéi korrel, bovilé programokkal kerdiljon
megrendezésre a kerlletben a Szépkoruak Sportjatéka, amelyet hagyomanyosan a 60 életéviket
betoltétt helyi és testvérvarosi lakosok részére szerveziink. Onkormanyzatunk élve a lehetéséggel
olyan programok Osszeadllitdsara torekedett, melyek a johangulatu versenyeken kivll a ,sportolok”
személyes — akar baratsagga er6sodd - kapcsolatainak bévitése mellett alkalmasak a kerllet
kulturalis, természeti és torténeti értékeinek bemutatasara, kedvet csinalva a testvérvaros lakoinak
késébbi turisztikai célpontként torténd kivalasztasunkra. Az 6nkormanyzat mellett mikédd konzultativ,
véleményezd, javaslattevd testlletet, az Idéslgyi Tanacs javaslatara a sportrendezvény céljanak - a
résztvevék ne az eredményeért, hanem a kultura és az egészség érdekében vetélkedjenek egymassal -
megfeleléen azt kezdeményeztik, hogy a résztvevl testvérvarosok ne a senior élsportoldikat kérjék
fel a részvételre, hanem a hatvan éviket betoltétt, amatér, sportos életvitelt folytaté nyugdijasok
jelentkezését szorgalmazzak. Az élsportoldk a felkészitésben toltsenek be nagyobb szerepet.

A program megtervezése szamos meglévd stratégiankhoz, és az ezek alapjan elkészitett
feladattervekhez kapcsolodott — Id6stigyi Program, Partnerségi stratégia, Turisztikai-; Kommunikacios
koncepcié — mindezek figyelembe vételével késziilt el a megvaldsitasi akcidterv.

Az aljegyz6 iranyitasaval a szervez bizottsag 2023. januarjaban kezdte el a szervezés el6készitését,
mely

- a testvérvarosok szakembereinek bevonasaval részben a rendezvény idépontjanak,
versenyszamainak és helyszineinek kivalasztasabol;

- az érkezd sportdk elhelyezésének, kerlleten bellli utaztatasuknak, szabadidés
programjainak — ezen belll a rendezvény nyitd és zaréeseményeinek megtervezésébdl;

- a Xlll. kertlet értékeit, a varosrész nevezetességeit bemutato kisfilm elékészileteibdl;

- rendezvényen versenyz§ id6s sportolok és a viadalokat megtekinté kozénség részére a
kerilet torténetét, értékeit bemutatd, a kerllet népszerisitését szolgald tajékoztatod,
szoréanyagok dsszeallitasabdl, valamint

- a rendezvény népszerisitését segité kommunikacios stratégia dsszeallitasabdl allt.

A szervezd bizottsag munkaja a rendezvényt kévetd programértékeléssel zarult, melynek soran ismét
megallapitast nyert, hogy ez a gyakorlat jél illeszkedik a Budapest XlII. Keriileti Onkormanyzat révid-
és hosszutavu ceélkitlizéseihez.

(max. 300 sz¢)
11. Ki menedzselte a j6 gyakorlat kialakitasat és végrehajtasat?

Felmertilt-e valamilyen probléma, és ha igen, melyek voltak azok, és hogyan oldottak meg
azokat? Kellett-e moddositani a kezdeti terveken, illetve a jarvany utani vagy kozbeni
helyreallitas, fejlesztés érdekében milyen valtoztatasokra van sziikség a menedzsmentben?
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Minden projekt elGkészitése és végrehajtasa szoros egyuttmikodést igényel a szervezdktél, a
partnerektél, ez kuléndsen igaz volt egy ilyen nemzetkdzi, 6t orszagot érinté sportrendezvény
megszervezésére és megvalositasara.

Az érintett teriletek vezetdinek bevonasaval a program kidolgozasa, a kilfoldi partnerekkel vald
koordinalasa, majd a megvalésitas iranyitasa, ellen6rzése az aljegyz6 feladata volt. A szervezésre a
rendezvény megkezdéséig ranyomta a bélyegét egy esetleges Uj pandémiai hullam ,lehet8sége”, az
orosz-ukran haboru kdévetkezményeinek kiszamithatatlansaga. Mindvégig szamolnunk kellett a program
esetleges kényszer(i médositasaval, sét elmaradasaval is. Szerencsére a rendezvény iranti érdeklédés
— az idések hozzdalldsa - kezdettdl fogva azt ersitette, hogy amennyiben a kulsé kérilmények nem
valtoznak, egy sikeres rendezvényt valdsithatunk meg.

Menetkdzben — testvérvarosaink amatér sportoldinak ,nevezését” megismerve — az egymas kozotti
kommunikacio esetleges nyelvi nehézségeire kellett felkészilnink, de nemzetiségi 6nkormanyzataink
segitségével ez a probléma is megoldhaté volt. Megfontolandd, hogy az esetleges forditasi hibak, ebbdl
eredé félreértések elkerlilése végett a tovabbi Szépkoruak Sportjatéka rendezvényeken érdemes lesz
elére leforditott irasos versenytajékoztatokat késziteni, igy a rajt el6tt mar csak az ott felmerilé
kérdések tobb nyelvre torténd kodzvetlen forditasat kell majd megoldani. Ezzel a verseny kodzvetlen
el6késziletei rovidiulhetnek le, dinamikusabba, olajozottabba valhat a napi programok lebonyolitasa.

A rendezvényt értékelve a résztvevék visszajelzései alapjan a jovében a versenyszamok ndvelését,
illetve a kulturalis, szabadid6és programok kib&vitését, a kialakult barati kapcsolatok segitését szolgald
egyéb rendezvények megszervezésének lehetéségét, esetleg testvérvarosaink révén a rendezvény
irant érdeklédd Uj, nemzetkdzi kapcsolatok bevonasat érdemes megvizsgalni. Osszességében
elmondhatd, hogy a projekt eredménye megfelelt a varakozasainknak, a visszajelzések egyértelmien
bizonyitjak, hogy a rendezvény varosmarketing céljainkat is jol szolgélta. A testvérvarosainkbol érkezett
id6s sportemberek, a kdzrem(ikdéddk és a szervez6k kozott sokan voltak, akik azzal a kimondott
szandékkal utaztak vissza hazajukba, hogy a koézeljovében ismét felkeresik varosrészinket, és ezt
fogjak javasolni ismeretségi, rokoni, kapcsolati kérik tagjainak is. Kellemes meglepetésként érte Oket
kerlletiink szépsége, kulturalis és torténeti értékeink gazdagsaga, az épitett és a természeti kdrnyezet
harméniaja.

(max. 300 sz6)
12. A jé gyakorlat megvaldsitasa

Milyen tevékenységeket és mennyi ideig folytattak a j6 gyakorlat végrehajtasa soran? Ki volt a
végrehajtdo? Hol valésult meg a tevékenység? Van-e partnere az 6nkormanyzatnak a jo
gyakorlat végrehajtdsdban, és ha igen a partnerek mivel és mennyiben jarultak hozza a
megvaldsitashoz?

Egy ilyen projekt leghosszabb és legnehezebb része az el6készités. 2023. januarjaban, a
testvérvarosok résztvevéi szandéka megismerését kovetben, szakembereink a versenyszamok
kivalasztasa alapjan a megfeleld kerileti helyszinek biztositasara helyezték a f& hangsulyt. A
kommunikacios szakemberek elékészitették a rendezvény kommunikacidés és marketing programjat,
melynek alapjan elkészult a kerllet bemutatasat célzé kisfilm, Osszeallitdsra keriltek a kerulet
népszerisitését szolgald tajékoztatdk, széréanyagok. A kerlleti csapat kivalasztasa érdekében a
részvételi lehetéségre a Xlll. Kerlleti Szocialis Szolgaltatd Kézpont munkatarsai nyugdijas klubokban,
szordlapokon, az oOnkormanyzat honlapjan, a TV13 és a XIll. Kerileti Hirndk cim( kéthetilap
segitségével hivtak fel a kerlletben él6, koézel harmincezer nyugdijas figyelmét. A jelentkez8k
haziversenyeken késziltek a nemzetkdzi megmérettetésre.

A rendezvény el6tti utols6 ket hétben a résztvevék szamanak ismeretében a szallashelyek
pontositdsa, a csapatok kerileten belll térténd mozgatasat segité kisbuszok koordinalasanak
finomhangolasa, nyité-, zarérendezvények berendezésének Osszeadllitdsa, a versenyhelyszinek
ellendrzése kovetkezett. Sajat versenyz8ink vonatkozasaban a szakmai felkésziték a csapatépitésre
helyezték a hangsulyt. Tudatositottuk a kerlleti csapat tagjaiban, hogy a nemzetkdzi részvétellel
megrendezett esemény az annak keretéll szolgal6é sportrendezvények mellett kitliné alkalmat biztosit
arra, hogy a lehetd legszélesebb kérben bemutathassuk keriletiinket, felhivhassuk a testvérvarosok
és a kozonség figyelmét Budapest Févaros Xlll. Kerllet torténeti, kulturalis, épitett és természeti




A Legjobb Onkormanyzati
Gyakorlatok Programja

értékeire, tajékoztatast adhassunk az 6nkormanyzat kildetésérél, a varosrészben él6 emberek
életminéségének folyamatos javitasa, a komplex varosfejlesztési tevékenység mindségének emelése
érdekében kifejtett munkajardl, annak eredményeirdl és tovabbi célkitlizéseirdl.

2023. julius 12-14 kozott kerllt sor a sportjaték lebonyolitasara. A nyitd rendezvényre a Prevencids
Kdzpontban kerult sor, ahol Gdvozéltik a szépkoru sportolokat és kisér6iket, majd dr. Toth Jozsef
polgarmester megnyité beszédét hallgattdk meg az egybegylltek. Nagy tetszést aratott a kerilet
értékeirdl, a varosrész nevezetességeirdl szolo kisfilm.

A sportprogramok sorozatat az Uszok kezdték meg. A Dagaly Strandfurddében Ilebonyolitott
versenyszamokat kdvették az Ujpalotai Uti Sporttelepen megrendezett darts és bowling mérkézések, a
Patakpart Teniszklubban a tenisz-, mig az Angyalfoldi Sportkdzpontban asztalitenisz viadalok kertltek
megrendezésre. A versenyz6k kizdeni akarasbol, a szurkolok lelkesedésbél bizonyitottak jelesre.
Meghaté volt a csapatok Osszefogasa, a jaték szellemének tisztelete, a szabalyok, a biré dontések
elfogadasa és betartasa, a kdzdnség nemzetiségtél, csapathoz tartozastdl flggetlen biztatasa a
gy6zelemben éppugy, mint vereség esetén.

A mindvégig j6 hangulatu és sportszer(i versenyek lebonyolitasat kdvetéen a Jézsef Attila Mivel6dési
Kdzpontban kertilt sor a jatékok eredményhirdetésére. Ezen a versenyen a dijazottak mellett mindenki
nyert, hiszen itt nem egymas ellen folyt a kizdelem, hanem a mai vilagra oly jellemzé
elmaganyosodas, bezarkdzas, a mozgasszegény életvitel ellen, Uj ismeretek megszerzéséért, a
kapcsolataik bovitéséért kiizdottek a résztvevdk kdzodsen, sikerrel.

(max. 400 sz¢)

13. Milyen modszereket alkalmaztak a helyi lakosok bevonasara a gyakorlat elékészitése és
megvalésitasa soran?

2022-ben és 2023-ban tobbszor foglalkoztunk a helyi sajté és televizio médiafellletein a Szépkoruak
Sportjatékara valo felkésziléssel, a program eddigi sikereinek, eredményeinek bemutatasaval. A
2023. évi verseny megszervezéseérdl szold dontést kdvetden a Xlll. Kerileti Szocialis Szolgaltatd
Kdzpont munkatarsai nyugdijas klubokban, szérélapokon, az énkormanyzat honlapjan, a TV13 és a
XIll. Kertleti Hirndk cim( kéthetente megjelend Ujsag segitségével hivtak fel a kerlletben él6, kdzel
harmincezer nyugdijas figyelmét a sportrendezvényre valé jelentkezés lehet6ségére Részeletes
informaciokat tettiink k6zzé az id6ések klubhaldzat telephelyein a faliujsagokon. Rendszeresen futottak
tajékoztatonk a kézintézményekben elhelyezett display — 72 helyszinen — hirdetések kdzott.

(max. 100 sz¢)

14. A j6é gyakorlat eredményei (amennyire lehet, kérjiik, hogy szamszeriisitett indikatorokat
hasznaljon):

A Szépkoruak Sportjatéka amellett, hogy lehet8séget biztosit kerlletink és testvérvarosaink idés
generacioja szamara a talalkozasra, egymas értékeinek megismerésére, az altaluk képviselt varosrész
bemutatasara, egyuttal a versenyre valo felkésziilés, az aktiv sportélet, a rendszeres mozgas szamos
idéskori betegség, valamint a mentalis és a fizikai hanyatlas prevencidjanak a sarokkéve.

A versenyszellem a testi aktivitast, a versenyek kdzotti beszélgetések, a k6zos zenés tancos vacsorak
a személyes ismerkedést, baratkozast, a kerllet bemutatasa pedig a turisztikai célpontok
megismerését segitették. A rendezvény révén megerdsitést nyert, hogy a kulturdlis és
sportesemények a leginkabb alkalmasak a nagy multra visszatekinté testvérvarosi kapcsolatok
elmélyitésére, hiszen a varosrészek onkormanyzatai mellett a lakossag nagy részéhez szoélnak, és
kozvetitenek értékeket. A kdzremlkodék tapasztalatai alapjan a testvérvarosok megjelent képviseldi,
sportoldi nagy érdeklédést tanusitottak Budapest Févaros XlIl. Keriilet Onkormanyzatanak munkaja,
eredmeényei, és a varosrészben él6 emberekért végzett tevékenységének tovabbi célkitlizései irant.

A folyamatosan bévilé programokkal a gyakorlat sikerét jol bizonyitjak:
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e rendezvényre jelentkez6k ( 311 kerlleti lakos) és résztvevok szamanak ( 141 f6) novekedése
(testvérvarosi adatokat is figyelembe véve az érdekl6d6k szdma meghdromszorozodott, a
résztvevék szama egy negyedével nétt az elé6zd évhez képest);

e az Onkormanyzat altal a 60 év felettiek szdmara biztositott sportolasi lehetéségek igénybevételi
mutatoi, sportlétesitményeink kihasznaltsaga szamottevéen nétt;

e azidbésebb generacié egymas varosrésze iranti érdeklédésének er6sédése (a Szocialis Szolgaltato
Kézpont és a Kodolanyi Janos Egyetem Turisztikai Tanszéke egyuttmikodése alapjan
testvérvarosaink bemutatasat segit6 el6adasok);

e a rendezvényen résztvevdk korében a barati kapcsolatok alapjan - klubhalozati szinten mért -
k6z6s maganprogramok gyarapodasa;

e a testvérvarosi kapcsolatok er6stdése, a kozds projektek szamanak folyamatos novekedése
(smart egylttmiikddés, szakmai konferencidk, tanulmanyutak irant névekvé igény).

(max. 300 sz¢)

15. Milyen hatassal volt a j6 gyakorlat végrehajtasa a 8. pontban felsorolt problémakra!

A Szépkoruak Sportjatéka j6 megoldasnak bizonyult a 8. pontban meghatarozott

- az idések elmaganyosodasanak visszaszoritasaban, az aktivitasuk, az egészségiket és a
flggetlenségiiket megdérzd programok bévitésére iranyuld igényik kielégitésére;

- a partnerségi stratégiankban meghatarozott célok elérésére, a testvérvarosi kapcsolatok
fejlesztésére;

- koOzvetetten - a testvérvarosok nevezetességeinek, értékeinek bemutatasaval
- a turisztikai, varosmarketing célkitizéseink megvaldsitasara.

Az Oregedési folyamatokra kdzvetlen rahatasunk nincs, de egy id&sbarat kérnyezet mikddtetése, az
igényeknek megfelel6 folyamatos fejlesztése, amelyben az id6s emberek minél hosszabb ideig sajat
otthonukban élhessenek, meg tudjak Orizni aktivitasukat, tarsadalmi részvételiket, megdrizhessék
onallésagukat, fontos énkormanyzati cél és feladat. A gyakorlat j6 hatassal volt a kerilet 60 év feletti
lakossagéra, nétt az érdekl6édés az dnkormanyzat &ltal biztositott sportolasi lehet8ségek, illetve
szervezett sport rendezvények, rendszeresen mozgasi lehet8ség irdnt. A rendezvény 6ta mind a Lang-,
mind az Ujpalotai Uti Sporttelepen is folytattuk a rendszeres mozgast segité programjaink bévitését.

A testvérvarosi kapcsolatokban jelentds szerepet kapott az idésugyi programok szervezése, a
személyes kapcsolatok apoladsanak segitése. Er6sddott az egyuttmikédés az dnkormanyzat, a
nemzetiségi onkormanyzatok, testvérvarosi onkormanyzatok kézott, bévilt az intézményi szinten
torténd kapcsolattartas is.

Bar turisztikai terlileten csak kdzvetett szamadatok allnak rendelkezéslinkre, de az elsé tapasztalatok
azt tamasztjak ala, hogy a rendezvényen résztvevOk maganemberként is visszajonnek keriletlinkbe,
lelkesedésiknek kdszénhetben a kerllet népszeriisége né.

(max. 200 sz¢)

16. Készilt-e hivatalos elemzés a jogyakorlat eredményeirél? Ki tartja nyilvan az
eredményeket, és milyen médon?

A j6 gyakorlat el6készitését az aljegyz6 asszony altal vezetett munkacsoport folyamatosan értékelte a
szakemberektSl és a partnerektdl kapott adatok alapjan. A versenynapokon folyamatos volt a
résztvevlkkel, szervezbkkel az egyeztetés, értékelés, és nem maradt el a program elégedettség
mérése sem. A rendezvény lebonyolitasanak, kommunikacidjanak mindségét, céljainak
megvaldsuldsat a munkacsoport értékelte és ez alapjan javaslatot tett a program folytatasara. Az
értékeléseket, eredményeket a j6 gyakorlat végrehajtasaért, fenntartdsaért és folyamatos
fejlesztéséért felelés aljegyzd tartja nyilvan.

(max. 100 sz¢)
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17. Népszeriisitették-e a j6 gyakorlatot, és milyen médon?

Kik ismerték meg a j6 gyakorlatot, és mennyire voltak elégedettek azzal? Mas telepllési
onkormanyzat megismerte-e a j0 gyakorlatot? Tudomasa szerint alkalmazta-e mar mas
teleplilési 6nkormanyzat is az Onék j6 gyakorlatat?

A programot kozvetlentl a helyi médiumokban (TV13, Xlll. Keruleti Hirndk, az énkormanyzat és
intézményeinek honlapjai, facebook oldalai), a szocialis intézményhalézaton keresztlil szakmai
értekezletekre, rendezvényekre érkez6 szakemberek kdrében népszerUsitettik. A kerlleti lakosokat
folyamatosan tajékoztattuk az el6készuletekrél, a sport rendezvényre vald jelentkezés lehetéségérél,
illetve tudodsitasok jelentek meg a Szépkoruak Sportjatéka fontosabb mozzanatairdl, a versenyekrél, és
persze a csapatok eredményeir6l. Testvérvarosaink ezeket a tuddsitasokat atvették, és hozzank
hasonléan tajékoztattak varosrészeik lakossagat az eseményekrél. Mindezek alapjan elmondhaté,
hogy a projektr6l varosrészink lakossagan tul o6t testvérvarosunk lakossaga is értestlhetett,
informalédhatott. Mivel a tudositasok nem csak a szorosan vett sporteseményekre szoritkoztak, a jo
gyakorlat szamos mas aspektusat is megvilagitottak, jol szolgalva Onkormanyzatunk turisztikai,
varosmarketing célkitizéseit is.

(max. 200 sz¢)

18. Forrasok

Mennyibe keriilt a jo gyakorlat végrehajtasa (becsiilt teljes koltségvetési f66sszeg) és milyen
pénzigyi forrasokat hasznaltak fel? Mekkora volt a j6 gyakorlat 6sszes forrasigénye (emberi
er6forras az dnkormanyzaton belll és azon kivil is, szamitégépek, irodak, mas eszk6zok)?
Okozott-e megtakaritast a j6 gyakorlat az dnkormanyzat koéltségvetésében, és ha igen, akkor
milyen médon és mekkora 6sszegben?

A  Szépkoruak Sportjatéka projekt kalkulalt, 10 500 e. forintos koltségvetése az Onkormanyzati
koltségvetésben keriilt biztositasra. A rendelkezésre allo forras jelentés részét vendéglatasra — szallas,
étkezés, Unnepi és szabadiddés programok szervezése - sportjatékok kulsé helyszini biztositasara,
keriletiinket bemutatd tajékoztatdkra és szordanyagokra, forditasi-, tolmacsolési kiadasokra koéltottik. A
projekt megvaldsitasahoz sziikséges emberi eréforras, informatikai hattér, nyit6-, zarérendezvény
helyszinének biztositasa, a kerllet bemutatasat célzé kisfilm elkészitése — figyelemmel arra, hogy
munkatarsaink  kézremikddésével, o©nkormanyzati intézményeinkben, a TV13 munkatdrsainak
tdmogatasaval valdsult meg - tébbletforrast nem igényelt.
Koltségkimutatas a Szépkoruak Sportjatékarol

Forint
Szallas 2 587 500
Tolmacsolas 528 000
Etkeztetés 5739 727
Unnepi miisor 864 000
Szabadid8s program 100 000
Sporthelyszinek bérleti dija 278 800
Ajandék 134 550
Osszesen 10 232 577

Az dnkormanyzat a projekt koltségeit olyan befektetésnek tekinti, amelynek hozama szamokban nem
mérhetd, de eredményei (kerllet hirnevének o6regbitése, varosmarketing céljainak szolgalata, az
idéskoruakkal kapcsolatos célkitlizéseink elérése stb.) kiemelt jelentéséggel bir.

(max. 200 sz6)
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19. A jé gyakorlat fenntarthatésaga

Folytatjak-e a j6 gyakorlat végrehajtasat, és ha igen, milyen forrasbdl finanszirozzak azt? Milyen
modon hat a j6 gyakorlat eredménye a jov6re nézve? Van-e valamilyen vilagos, intézményesiilt
mechanizmusa (hivatalos dokumentum, az allampolgarok magatartasvaltozasa stb.) a gyakorlat
folytatasanak a jévében?

Mindent egybevetve a program végrehajtasat az Onkormanyzat vezetése a terveknek megfeleldnek,
eredményesnek, és fenntarthatonak mindsitette. Onkormanyzatunk feltett szandéka, hogy valtozatlanul aktiv
kdézremiikodéi, szervezdi és résztvevli leszink a testvérvarosainkkal kialakitott kapcsolattartasnak, amelynek
keretében jol tudjuk majd értékesiteni és fejleszteni a Szépkortiak Sportjatékaval kapcsolatos varosmarketing
tapasztalatainkat. A visszajelzések szerint a projekt idéskoru résztvevdi, és az esemeény irant érdekl6d6 helyi
lakosok korében jelent6s igény mutatkozik a jo6 gyakorlat folytatasara, és errél gy6ztek meg bennilnket a
testvérvarosok Onkormanyzataitdl érkezett informaciok is. Mindez arra utal, hogy a Szépkoriak Sportjatékanak
megrendezését valamennyi partneriink tdmogatja, ami a projekt folytatasanak egyértelmi biztositéka.

(max. 100 sz6)

20. A jo gyakorlat atvételének lehetésége, annak lehetséges szerepe a koronavirus jarvany
alatti, utani gazdasagélénkitésben

Miért gondolja, hogy a j6 gyakorlat mas Onkormanyzatok szamara hatasos lehet? Van-e
valamely specidlis eléfeltétele (szervezési, pénzigyi, foldrajzi stb.), hogy mas énkormanyzatnak
segitséget tudjanak nyujtani a j0 gyakorlat atvételéhez? Mit tud felajanlani segitségil ahhoz,
hogy mas o6nkormanyzat is alkalmazza az Ondék gyakorlatat (tanulmanyutak, latogatok
fogadasa, képzés, dokumentumok, szakértéi tamogatas stb.)?

A program tapasztalatai, eredményei ismét rairanyitottak a figyelminket arra, hogy mi mindent
tehetnek az 6nkormanyzatok — a koételezd feladataikon tul — akar az id6ésugyi ellatas, az idésekrdl vald
gondoskodas fejlesztése, akar a testvérvarosi kapcsolatok erésitése, akar sajat telepllésiik
népszerisitése érdekében. Az dnkormanyzatok t6bbsége rendelkezik testvérvarosi kapcsolattal, mely
eddig is szamos lehetéséget biztositott az eredményes egylttmikoédésre. A Szépkortuak Sportjatéka
egy olyan tdbbcélu, mas énkormanyzatok altal is kdnnyen adaptalhaté gyakorlat, mely azaltal, hogy
egyre szélesebb koérben inspirdlja a 60+ generaciét a mozgasra, az iddsek életmindségét javitja, a
testvérvarosi egyuttmikodés révén a nemzetkézi kapcsolatokat felhasznalva erdsiti a telepllés
hirnevét.

(max. 100 sz¢)
21. Tanulsagok, megjegyzések

Mutassa be, hogy mit lehetne még javitani a j6 gyakorlat ismételt vagy tovabbi végrehajtasa
soran! Melyek voltak a legnagyobb kihivdsok, amelyekkel a végrehajtas soran
szembeslultek? Melyek a levonhaté tanulsagok? A mostani helyzetben milyen adaptaciokra
lesz sziikseg?

A projekt folytatasa soran feltétlenil érdemes bdviteni a tébbnyelvi irasos tajékoztaté anyagokat,
amelyek hasznalataval a résztvevlk a sajat anyanyelviikon, elére megismerhetéen juthatnak pontos
informéaciokhoz a versenyek lebonyolitdsdnak szabalyairdl, azok értelmezésérél, és minden olyan
ismeretr6l, amely a Szépkoruak Sportjatékan valé szereplésiiket megkonnyitheti. A versenyek
lebonyolitasa alkalmaval néha problémat okozott a forditasi — tolmacsolasi feladatok ellatasanak
egyenetlensége, ami a leirt médon megel6zhetd lesz a tovabbiakban. Erdemes a tovabbiakban is
olyan tébbnyelv( turisztikai, varosismereti informacidkat tartalmazé tajékoztatdok dsszedllitasara is
figyelmet forditani, ami tamogathatja, segitheti varosmarketing céljaink elérését, eredményeink és
torekvéseink népszerisitését, a projekt végrehajtasa kapcsan létrejovd kapcsolatok perspektivikus
apolasanak fejlesztését.

(max. 200 sz6)




A Legjobb Onkormanyzati
Gyakorlatok Programja

Fontos informacidk a palyazat benyujtasarol

A palyazati formanyomtatvany formajaban valtoztathaté az egyes kérdésekre vonatkozé terjedelmi
keretek megtartasaval.

A palyazatot egy-egy elektronikus példanyban (word és pdf formatumban) (sabjan@toosz.hu és
a toth@toosz.hu e-mail cimre) kell benyujtani, legkés6bb 2023. szeptember 14-én 24.00 6raig. Az
érvényes palyazat feltétele még egy 8-10 szoveges-képes diabol allé MS Power Point (ppt)
prezentacio és egy max. 2 perc idétartamu video is (ez lehet akar egy mobiltelefonnal felvett szébeli
bemutatd lizenet a j6 gyakorlat helyszinérdl), melyet a palyazat elektronikus példanyaval egydtt kell
megklldeni a toth@toosz.hu és a sabjan@toosz.hu e-mail cimre [5 MB-nal nagyobb terjedelm( fajl
esetén  kérjik  sziveskedjenek  driasfajlkildé  programot (www.mammutmail.com vagy
www.toldacuccot.hu) hasznalni]. Ezt a videdt azért kérjik, hogy az On j6 gyakorlatat népszerisitsik
kildnb6zé kommunikacios fellleteinken (honlap, k6zdsségi média), igy annak elkészitésekor célozza
kommunikacidjaval a szakmai és a szélesebb kdzvéleményt.

A palyazathoz a j6 gyakorlat eredményeit bemutatd dokumentumok, kiadvanyok, fotdk anyagéat az
onkormanyzat honlapjara feltdltive és a linket beillesztve van lehetéség megkildeni. A palyazé a
mellékletek megkildésével hozzajarul a dokumentumok, kiadvanyok, fotdk szabad felhasznalasahoz. A
palyazat beérkezésérél 24 éran belll visszajelzést kildink e-mailben. Amennyiben ezt nem kapja meg,
keresse mielébb a TOOSZ Titkarsagot! (telefon: 06 30 338 0262, 06 30 436 0260, 06 1 322 7407)

Az Iranyité Bizottsag fenntartja a jogot, hogy barmely kategoria tekintetében nem hirdet gy6ztest.

Barmely felmeriil kérdésével forduljon bizalommal a TOOSZ Titkarsagahoz a kovetkez6 elérhetéségek
valamelyikén: 06 30 436 0260, 06 30 338 0262 vagy 06 1 322 7407 telefonszamon és a toth@toosz.hu vagy
a sabjan@toosz.hu e-mail cimen.

Alulirott tanusitom, hogy a palyazati kiirasban szereplé palyazati feltételeket megismertem és a
benyujtott fenti palyazatban foglalt adatok megfelelnek a valésagnak.

Datum: Budapest (hely), 2023. szeptember hé . nap.

Polgarmester neve: Dr. Téth Jozsef

P.H.

Polgarmester alairasa
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