A Lsgjobb Onkormanyzati
Gyahoristok Programja

PALYAZATI FORMANYOMTATVANY
Legjobb 6nkorményzati Gyakorlatok 2024

1. Palyazati témakér:
I Onkormanyzati innovacidk - Kiemelt témank a gondoskodas - dnkormanyzatok
és kdzosségek egyiitt: Generaciék kozotti kapcsolatépitést tamogato
kezdeményezések és/vagy az aktiv id6skort tdmogaté kezdeményezések

2. A telepiilés neve: Janoshida Lakossagszam: 2545 {6

Varmegye: Jasz-Nagykun-Szolnok Polgarmester neve: Eszes Béla

Polgarmester e-mail cime: polgarmester@janoshida.hu

Polgarmester telefonszama (lehetdleg mabil): 06-30-206-49-65

Onkormanyzat kézponti e-mail cime és/vagy polgarmester titkarsaganak e-mail cime:
titkarsag@janoshida.hu

Onkormanyzat telefonszama {vagy polgarmester titkarsaganak telefonszama):
Adoberdképesség a 2023. évben: 14.124 Ftfé.

Onkormanyzat kéltségvetési fétsszege 2023: 1.483.440 eFt.

Onkormanyzat kéltségvetési foésszege 2024: 1.364.580 eFt.

Jelen 6nkormanyzati gyakorlat (projekt) teljes kéltségvetése éves szinten: 6,000 eFt.

Kozvetlen kedvezményezettek (akar becsiilt) szama {akiknek kimutathatéan segitséget nyujtott
barmely szempontbol ez a jo gyakorlat): 1500 6.

Kozvetett kedvezményezettek becsiilt szama: 2600 f4.

3. A telepiilés bemutatasa (elsésorban a téma szempontjabdl relevans alapinformaciok):

Janoshida egy Osi Zagyva folyo menti telepiilés, mely biiszkélkedhet az Alf6ld legrégibb
épitészeti emliékével, a premontrei templommal. A Jaszsag déli részén talalhato kdzség,
kozlekedési tamasza a 32-es foutvonal.

A lakossagszama 2545 {0, ebbol:

- 60 év feletti lakos 632 f6.

- 65 év feletti egyediil élok szama 157 f0.
- Aktiv koru lakosok 1387 6.

A Szent Norbert Idosek Klubja étkeztetést, hazi segitségnyujtast és Snként vallalt feladatként
nappali ellatast miikodtet idosek és demens személyek szamara. A Faluhazzal kozdsen
osszefogja és segiti a helyi nyugdijasok csoportokat.
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Janoshida eléregedo telepiilés. Fiatalok megtarté ereje nem til jelentds. A munkanélkiiliségi

rata a térségi szintre jellemzo.

(max. 100 sz0)
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4. A jo gyakorlat elnevezése

Tudatos dregedés szemléletének halozatépitése, ]
fokuszban az idds-és demenciaval élékkel

- JANOSHIDA 2030-

Adjon rovid dsszefoglalét a jo gyakorlatrol!

Kerjik, vegye figyelembe, hogy amennyiben palyadzatuk a dontBbe kertl, ezt a révid leirast a
palyazatot kiirék sajidcélokra is felhasznalhatjak,

Janoshida id6spolitikajat az aktiv €s tudatos Sregedés szemlélete hatdrozza meg. A szemlélet
egyeéni és kézosségi szinten gondolkodik az id6sddésrdl, tudatosan alkotja meg jovoképét az
iddskorra vonatkozoan. Ez a szemlélet taldlkozott a Hekate Tudatos Oregedés Alapitvany
elkepzeleseivel és 2020-ban elkezdddott a kézos munka.

A ko0z6s cél az aktiv és tudatos dregedés feltételeinek megteremtése a telepiilés lakosaival.

A hosszitavi cél - egy 2020-ban kézdsen kidolgozott stratégia alapjan, - egy progressziv,
eurdpai mintatelepiilés létrehozasa, a tudatos dregedés szemléletével. A terv a gondoskodasi
valsagara, az id6s6d6 tarsadalom problémaira, a fiatalok elvindorlasara és a helyi autoném
szempontbol is fenntarthatoéan, intergenerdcios egyiittmiikdéssel. A kdzéppontjaban az

idések és demensek gondozdsa, a gondozasi valsagra adott adekvat megoldas all.

A program egy tobb lépesben fejlesztett, komplex helyi rendszer kialakitasédn dolgozik, ami
oko-életteret, magas életmindséget, modern életlehetdségeket, munkalehetségeket és
kozosségi aktivitasi kozeget kindlnak. A kdzéppontban a kozosségi lakhatas elvére épitld
Oko-idosotthon, ami tudatosan Oregedni kivand kozépkoriaknak és iddseknek és
demenciaval éloknek kinal id6sbarat lakhatdsi infrastruktarat, a telepiilés lakosainak pedig
munkalehetoséget. A lakopark koré €piil az dsszes tobbi materidlis és kozosségi struktira,
infrastruktiira. A fejlesztés a térségi adottsagokon alapulva, a helyi eroforrasokra és értékekre

épiilve, a permakultiras elvek figyelembevételével torténik.

(max. 200 sz6)
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6. Felhaszndltak-e eurdopai unios vagy egyéb palyazati forrasokat, timogatasokat a jo
gyakorlat megvalositasaban?

Nem O

Igen X, a benyujtott projektjavaslat azonositd szama: 2021-1-NL01-KA210-ADU-000034114
(Erasmus+)

(Kerjiik x-szel jelbini a fenli felsorolashol)

7. A jo gyakorlat szakmai felel6se és a palyazati kapcsolattartassal meghizott személy
adatai (ide, és a vezetd e-mail cimére fogunk kiildeni minden értesitést. Kérjiik, akar tobb
e-mail cimet is adjanak itt meg a felelds kollégakhoz; elkeriilendd, hogy esetlegesen
technikai hibak miatt fontos informacié nem jut el Ondkhéz a palyazattal kapcsolatban

téliink.):
Név és az 6nkormanyzatnal Eszes Béla polgarmester, :
betoltott pozicio: Béresneé Szénasi lldiké-intézményvezetd .
Postai cim: Janoshida-5143- F6 utca 28 i
Telefon: |
Mobiltelefonszam 06-30-206-49-65, 06-20-852-88-33 '
E-mail cim: pelgarmester@janoshida.hu, szn.idklub@gmail.com
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INFORMACIOK A JO GYAKORLATROL

7. A telepiilés legfobb problémai

Hivatkozzon hivatalos dokumentumokra, amennyiben az sziikséges.

A legfobb problémak nemcsak a telepiilésiinkre, de az egész térségre, orszigra jellemzdek:

- telepiilés lakossagszama fogyo tendenciat mutat

- ndvekszik az idds, demenciaval €l6 lakosok szama, kihivas az ellatérendszernek és a
csalddoknak

- idést, demenciaval €16t gondozd sokszor tehetetlennek, eszkéztelennek érzi magit a
gondozas soran-lelki-fizikai és anyagi terhet jelent

- szendvicsgenerdcio problémaja: muitifaktorialis ,elvarasok™: gyermek nevelés, sziilok
gondozasa és megélhetési feltétlek elteremtése egyidében

- fiatalok vidéki elvandorldsa nagyobb varosokba, gyenge a falu fiatalok megtarto ereje

- magas munkanélkiiliségi rata

- kevés a helyi munkalehetéség, féleg idoseket gondozd és gyermeket neveld csaladok
szamdra

- -lakhatasi valsag

- dkologiai-és klimavalsag

(max. 100 526)

8. A probléma leirasa, amelyre a j6 gyakoriat megoldast nyujt

Ifa le az okokat, 6sszefliggéseket, amelyre a jo gyakorlattal valaszt kivantak adni, megnevezve a
célcsoportokat, a médszereket, idbz(tést is.

A problémadkra valaszt kindl a tudatos éregedés szemlélete. A szemlélet megismertetésével az
emberek fel tudnak késziilni az iddskor kihivasaira. Minél hosszabb ideig tudnak aktivak
maradni, ellatni &nmagukat, és bekapcsolodni a telepiilés életébe. A kozosségi lakhatds
szemléletére épiil6 lakopark kialakitasa a problémakra jelent innovativ vélaszt telepiilési, térségi
és orszigos szinten is. Csokkenteni fogja a gondozasi valsag terheit egyéni, csaladi, k6zdsségi és
tarsadalmi szinten. A fiatalok és betelepiilni vagyok szaméra vonzova teszi a telepiilést. Emellett
| munkahelyet teremt és valaszt, egyben mintat ad az 6kologiai és-klimavalsagra a permakultira
eszkbzeivel a fenntarthatosag jegyében.

' A célcsoport elsdsorban a kézépkoriiak, az idosek, demencidval él6k és csaladtagjaik, de érinti
¢és bevonja a telepiilés lakosainak egészét. A helyi 6kologiai €s bio-éleimiszer termel6 rendszer
fejlesztese a fiatalok helyben maradasat segitik. A program kifejezetten intergenericios
szemléleti.

A hiélozatépites modszerével egyéni szintrol indulva, kozosségi, térség, orszdgos, eurdpai
kapcsolatra épitve kivanja elérni a kitiiz6tt célt, az els6 litemben 2030-ig valosul meg.
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A kezdeti célok megfogalmazasa utén a telepiilés lakosainak érzékenyitése tortént meg. K6zos
gondolkodas kezdédott meg a tudatos dregedésrdl, ezdltal a telepiilés jovojérsl. A kapesolatok
kialakitasaval, helyi szolgaltatok, onkétesek és kozépkoriak, fiatalok bevonasival szamos
program, képzés, tanulmanyiit, eldadas, k6zos projekt valosult meg, Elkezd6détt a halozatépités
magan emberekkel, 6nkormanyzatokkal, civil szervezetekkel, intézményekkel, szolgdltatokkal.

(max. 200 szd)

9. A j6 gyakorlat bevezetésének céljai

Mit kivantak elérni a j6 gyakorlat bevezetésével? Ki a jo gyakorlat célcsoportja?

A jo gyakorlattal szeretnénk elérni, hogy a figyelem a megjeldlt problémakra iranyuljon. a tudatos
oregedés szemléletének elterjesztésével, megismertetésével telepiilési, térségi, orszagos és az
orszdag hatarain til is. Szeretnénk egy élhetdbb, tudatosabb szemléletet, amiben az id6sédés
kihivasaira mar iddben keressiik a megoldast. Az intergeneracios egyiittmiikédés kialakitasaval
célunk ugy foglalkozni az idosddéssel, hogy aktivan bevonjuk a fiatalokat. A koz6s munka az
értek, tudas-és ismertet atadason alapszik,

2030-ra tervezett lakdpark pedig a komplex problémahalmazra adhat adekvat valaszt, mely
példaértékii és kdvetendd lehet minden telepiilés szamara.

Elsddleges célcsoport a szendvicsgeneracio és az idos korosztaly, bevonva és aktivalva fiatalokat
is.

(max. 100 526)

10. A 6 gyakorlat kezdeményezése és elGkészitése

Ki kezdemeényezte a probléma megoldasat (6nkormanyzat, allampolgérok, civil szervezet,
gazdasagi tarsasag stb.)? Ki tervezte meg a jo gyakorlatot, és milyen Iépésekkel tervezték annak
végrehajtasat (stratégiaalkotas, akcidterv, projektjavaslat sth.)? A jé gyakorlat az Gnkormanyzat
dltalanos stratégidjanak része vagy specialis siratégiat alkottak erre a célra? Miért e
kezdemenyezés mellett dontdttek? Mikor kezdték és mennyi ideig tartott az elékészités?

A jo gyakorlatot (www.janoshida.eu) az dnkormanyzat és a HEKATE Tudatos Oregedés
Alapitvany kezdeményezte €s tervezte meg. 2020-ban kezd6dott el a kdzés munka mikro
szintekrdl indulva a makro szintek felé a kozos célok, mérfoldkdvek kitiizésével, tudatos
tervezéssel. 2030-ra tervezi az 6nkormanyzat és az alapitvany az ko lakdpark létrehozdsat.
A tudatos dregedés szemléletének orszagos megismertetése mar zajlik, a Tudatos Oregedés
Halézatot 2023-ban hivtuk életre.

Erre kiilén stratégia, telepiilésfejlesztési terv lett kidolgozva. A helyi Idésiigyi stratégiaban is
helyet kapott a program.

A részvevd partnerek havi szinten online és személyes is egyeztetnek.. A kozds munka
kezdetén meghatdrozasra kerliltek az 6nkormanyzat és az alapitvany szerepei, feladatai,
lebontva iddsavokra, fejlesztési teriiletekre. Az 6nkormanyzaton beliil minden célcsoporthoz,
feladatkérhoz felelosek lettek rendelve. Helyi, orszagos és eurdpai szintek lettek
meghatarozva ¢€s feladatok hozzéarendelve.

—
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Kezdetben az ismerkedés, kdzds célok, szemlélet megfogalmazasa kerdilt a fokuszba. Majd a
telepiilés lakosainak érzékenyitése, bevonasa kdvetkezett programok, képzések, eléadasok,
konferencidk, intergenracios miivészetterapids napok, Alzheimer cafék megvaldsitasaval.
Kozosségi kérdoivek kitoitésével kérdeztilk meg a telepiilés lakosait, foként a 65 év feletti
korosztalyt a telepiilésen felmeriil6 lehetségekrol, nehézségekrsl. Mindezeket figyelembe
véve kezdtik meg, az 6nkormanyzat és az alapitvany egyiitt, a stratégia megvaldsitasat,
kikérve a merfoldkéveknél a lakossag véleményét. A programban bevondsra keriltek a
szocialis intézmeények is, az egymas kozotti jo gyakorlatok és ismeretek atadasa céljabol.

Ez az egyediilallé kezdeményes megoldas lehet tobb olyan tarsadalmi probléméra, mely
nemcsak a telepiilés lakosait, de az egész vilagot érinti. Felhivhatja a magasabb szinten lévd
dontéshozok figyelmet arra, hogy foglalkozni kell az idostdéssel, gondozasi-lakhatdsi
valsaggal, klimavaltozassal, eloregedt kistelepiilések problémaival. Fel kell ra késziilni
egyéni ¢és tarsadalmi szinteken is, melyet Osszefogdssal, halozati formdban, generaciok
kozosen tudnak elémi és létrehozni és egy élhet6bb, fenntarthatdbb kdrnyeztet kialakitani.

Ezeknek a problémaknak a megolddsaban a kistelepiilések Okoldgiai és infrastrukturilis
adottsagai eroforrasokat hordoznak, és ezeken épitkezve lehet helyi, hazai és eurdpai
szempontbol is hatékony, pragmatikus és emberbarat megoldasokat kiépiteni.

{max. 300 szo)

11. Ki menedzselte a j0 gyakorlat kialakitasat és végrehajtasat?

Felmerult-e valamilyen problema, és ha igen, melyek voltak azok, és hogyan oldottak meg?
Kellett-e modositani a kezdeti terveken, illetve a jarvany utani vagy kozbeni helyredllitas,
fejleszteés érdekében milyen valtoztatasckra van szilkség a menedzsmentben?

Az oOnkormanyzat és az alapitvdny kozGsen menedzseli a programot, melynek szidmos
nehézséggel és akadillyal kellett eddig szembenézni.

A megélhetési valsig és a pandémia, covid okozta bezartsiag, tdrsas elszigetel6dés és
megvaltozott életfeltételek, ellatorendszerek nehezitették a kezdeti munkat. Nehezen tudtuk
elkezdeni a személyes talalkozasokra épiild kozés munkat a telepiilés lakosaival.

Misik és egyben a legnehezebb feladat volt az érzékenyités szakasza. Egy 1
szemléletrendszerrel, életszemlélettel és azokra épiild6 modszerekkel kellett a lakossagot
megismertetni, elfogadni és az életitk részévé tenni. Ki kellett nyitni a kapukat nemcsak az j
szemléletmdd, de a telepiilésre érkezo, 6nkéntes és segitd emberek felé is. El8sz6r az alapitvany
tarsalapitdit kellett az embereknek megismerni, elfogadni, majd befogadni a telepiilés életébe.
Egy kozos nyelvet kellett kialakitani és megfogalmazni a kozos célokat, feladatokat.

Nehéz a fiatalok bevondsa a telepiilés életébe. Sok fiatalndl az érdektelenség, a hosszitiva
motivacio hidnya, a céltalansidg okoz problémat a programba valé bekapcsolodasnal. Sokan
nagyobb varosokban tanulnak, szabadidejiik nagy részét is ott toltik, mely szintén akadalyozo
tényezd lehet az aktiv részvételiiknek.

7
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Szintén nehezité tényezd volt, hogy a kozos munka elején nem volt sajat toke a human
erdforrason kivill. Az Onkéntes munkat, az energiat, szabadid6t mindenki téritésmentesen
fektette bele, igy féld volt a motivécié fenntarthatésiga. Onkéntes alapon valésultak meg
programok, sokszor az 6nkormanyzat €s az alapitvany anyagi befektetésével.

A lakdpark alapjainak letételében még mindig nehézséget okoz a befektetok megtalilasa. az
épitkezéshez sziikséges anyagi forrasok el6teremtése. Jelenleg az 6nkormanyzati foldteriiletek
lasst litemben térténd kivonasa és atirasa van folyamatban. Apro lépésben, lassi iitemben tud
haladni a projekt. A lakosok vérjak az alapko letételét €s munkalatok elkezdését.

(max. 300 sz0)

12. A jo gyakorlat megvaldsitasa

Milyen tevékenységeket és mennyi ideig folytattak a jo gyakoriat végrehajtasa soran? Ki volt a
vegrehajtd? Hol valdsult meg a tevékenység? Van-e partnere az dnkormanyzatnak a jo gyakorlat
végrehajtasaban, és ha igen a partnerek mivel és mennyiben jarultak hozza a megvaldsitashoz?

A jo gyakorlat elinduldsa 6ta szamos programot valositottunk meg és eredményt tudunk
felmutatni:

HELY]I szinten:

* helyi lakossag megismerte a koncepciot, tamogatja és elfogadja a szemléletet

s 0bb olyan helyi képzés, tanuldsi lehetGség és kizosségi program megvaldsult, ami
segitette a kozos felkésziilést, szakmai elkitelezettséget, aktiv dregedést segitd térségi
infrastruktura kialakitasat és mitkodtetését:

-2022-ben permakulturds képzés helyi lakosokkal, potencidlis bekdltézokkel,
épiteészekkel, permakulturas szakemberekkel

- havi rendszereséggel Alzheimer cafek aktiv dregedést segité témakkal, lakopark
terveinek bemutatdsaval, megtirgyalasaval

- 2023-ban intergerdcios muvészetierapias napok 2 német miivésszel az iddsek
klubjaban, ahol a telepiilés lakosai kozosen tervezték meg a telepiilés jévojét

- permakultura vildganak megismerése: kerti to, komposztalo, magas dgyds, palantazo
készitése az iddsek klubjanak kertjében bevonva a klubtagokat, telepiilés lakosait,
szakemnbereket

- az orszag szamos teriiletérol érkeztek onkéntesek és kézosen a teleplilés lakosaival,
onkormanyzattal mezitlabas dsvényt épitette az idések klubjanak kertjében
megsziiletett a lakopark ldatvanyterve és az elsg iitem terve Sugdr Zoltdan, épitész
dnkéntes munkajanak készdnhetden

HEKATE permakulturds oktatasi teret alakitott ki a telepiilésen egy telek és ingatlan
megvdsaridsaval

Belépett a telepiilés az Eurdpai Okofalu Halézatba 2021-ben

Létrejitt a Tudatos Oregedés Klub, mely havi szinten szervez taldlkozot

Onkéntesek, helyi és térségi szolgdlatatok, szakemberek bevondsa.
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Helyi egyetemista épitészmérnok segitett a lakopark latvanyterveinek elkészitésében.
Szintén helyi, biogazdalkodassal foglalkozé vallalkozét kapcsolatunk be a
programba. Magédn embereket, civil szervezeteket, 6nkormanyzatokat, vallalkozokat
szolitottunk meg és hivtunk a hélozatba.
¢ Fiatalok bevonasa a programba, kiilfoldi tanulmanyutakon vettek részt. Folyamatban
van egy maltai és briisszeli és ket daniai tanulmdnyuit és cserekapcsolatok kialakitdsa
» Tobb nyertes palyazat, mely segiti a munka tovabbi folytatasdt
Szakmai napokon eldaddast tartottunk a kézos munkardl, az idoselldtds és a tudatos
oregedésrdl, szocialis intézményeket vontunk be a halozatba

ORSZAGOS SZINT:

% Elkésziilt a JANOSHIDA2030 projekt honlapja angolul és magyarul

s A JANOSHIDA2030 program bekeriilt az orszdgos média és a tudatosan éregedd
emberek figyelmébe. Tanulmanyokat, kutatasokat készitettek doktorandusz hallgatok,
szocioldgusok hazai €s nemzetkézi kutatok

% Tudatos Oregedés kozosség tagjai tobben kifejezték csatalakozdsi és koltizési
szandékukat Janoshidara

% Tudatos Oregedés Halozat alakult és gyarapszik a tagok szdma az orszdg egész
teriiltén. 2023 majusdban volt az elsé talalkozo, ahol orszdg minden részérl
maganemberkeént, intézményként, civil szervezet tagjaként, eltérd szakteriiletekrol

% A halozathoz mas szervezetek is kapesolodtak: pécsi P AGE kdzosség, Alsomocsolad
onkormanyzata

%

%

S

EUROPAI SZINT:

% T6bb eurdpai és szakmai térben tag az alapitvany és az onkormanyzat (GEN, PIRN,
EAGT, EAP, ECHALLIANCE)

< UnfOlding- Tudatos Oregedés egyéni szinten tananyag keriilt kidolgozdsra

» Nyertes Erasmus+ palyazat

{max. 400 szd)

13. Milyen moddszereket alkalmaztak a helyi lakosok bevonasara a gyakorlat eldkészitése és
megvalbsitasa soran?

A programokrol személyesen €s online formaban adtuk hirt.

Keépzeseket szerveztiink, ahol a tudas-, €s ismeretatadas mellett a tapasztalatcserének is fontos
szerepe volt. Alzheimer cafekon szintén megvalosult az ismeretszerzés, vélemények
formalasa eldadasok, filmvetités, beszélgetés formdjaban. Tébb rendezvényen is bemutatasra
keriilt a program.

Az iskolasok nyitjdk meg a cafékat zongorajatékukkal. Ko6zds programok szoktak
megvaldsulni az idosek klubjanak tagjaival. Mese- és rajzpalyazat keretén beliil igyekeztiink
érzékenyitni ket a demencia vildgaval. Tematikusan felépitett tananyag keriilt kidolgozasra
a demenciarol.
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A fiatalok tanulmanyutakon vehetnek részt. Csere kapcsolatokat épitiink mas orszagok
fiataljaival.

| Kdzbsen alkottunk: mezitlabas 6svényt, komposztalot, kerti tavat

Szakmai napokat, konferenciat, klubot szerveztiink.

(max. 100 sz6)

14. A jo6 gyakorlat eredményei {amennyire lehet, kérjiik szdmszeriisitett indikatorokat
hasznaljon):

A legnagyobb eredmény, hogy egyre tobb telepiilési lakost tudunk megszolitani és
bekapcsolni a programba. Egyre nyitottabbak, elfogadobbak és egyiittmiikédébbek az
emberek.

A telepiilésen kivill is, az orszdg minden részérél csatlakoznak a programhoz. Egyre tébben
felfigyelnek a kezdeményezésre. A Tudatos Oregedés Halozat létszdma folyamatosan
novekszik. Maganemberek, civil szervezetek, 6nkormdanyzatok is felismerik jelentoségét és
szerepét sajat életiikben, munkajukban.

Eredménynek tekinthetjitk, hogy a kitiizott részcélokat sikeriilt elérni. Egyre kdzelebb
vagyunk a 2030-ra kitiizétt célhoz.

A program hire Janoshida hatarait tillépte. Eurdpai kapcsolatokkal is boviilt a halozat.

Egyre tobb elismerést kapunk. 2010 6ta 4. alkalommal nyertilk el a megyei idosbarat
onkormanyzati cimet, 2023-ban az orszagos idésbardt o©nkormanyzati dijjal is
biiszkélkedhetiink. Szamos nyertes palyazatnak kdszénhetéen tudunk épitkezni, elére haladni
a munkaba. Az énkormanyzat és az alapitvany kozdsen elnyert egy Erasmus+ pélyéazatot.

A Jdnoshida Tudatos Oregedés facebook oldal kedveléi és kovetdi szama novekszik. 255
kévetdje van jelenleg az oldalnak

Egyre tobb 6nkéntes segiti a munkankat az orszdg minden részérdl. Szintén egyre tébben
fejezik ki letelepedési szandékukat a telepiilésen.

Sikeriilt dnkormanyzatokkal, szocialis, és egészségiigyi intézményekkel, szervezettekkel
kialakitani kapcsolatot és elkezdeni a k6zds munkat. A pécsi P- AGE civil szervezettel és
Alsémocsolad onkormanyzataval szoros kapcsolat alakult ki, ami a tapasztalatcserén és
egymas tdmogatasdan alapszik,

Kozel 60 f6 vett részt a mezitlabas Osvény 4taddja és az els6 tudatos oregedés klub
programjan. Jaszberénybdl, Szolnokrél, Budapestrél, Veszprémbdél és Godollsrdl is voltak
érdeklodok.

(max. 300 sz0)

|
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15. Milyen hatassal volt a j6 gyakorlat végrehajtasa a 8. pontban felsorolt problémakra!

| Egyre tibb programot tudunk megvaldsitani a telepiilésen és folyamatosan novekszik a
telepiilésen aktivan bekapcsolodd emberek szdma.

A fiatalok egyre nyitottabbak, aktivabbak a telepiilés életében. Novekszik azon fiatalok szama,
akik szivesen csatlakoznak a kilféldi tanulmanyutakhoz, €s/vagy oOnkéntes munkajukkal
kapcsolodnak be az intézmények életébe, idések gondozasaba.

A tudatos dregedés szemlélete egyre nagyobb teret kap a kozgondolkodasban a telepiilésen és
orszagos szinten is. A halozat egyre nagyobb létszammal bir.

Elindult egyfajta szemléletvaltds, egy tudatosabb, kozdsségi gondolkodason alapulg,
fenntarthatobb vilag formadlasaban.

A permakulturds szemlélet szintén egyre tbb embert ragad meg és dlteti at sajat életébe. A
telepiilésen egyre tébb ember tért vissza a kerti munkahoz, veteményeskerthez, gazdalkodashoz,
komposztald kialakitdsahoz.

Az emberek egyre tudatosabban, egeszsegesebb, és aktivabban készillnek az idoskorukra. A
sport, a Hidai cammogokhoz valo csatlakozassal, k6z6sségi programokon, Alzheimer cafékon,
szlirdvizsgalatokon valé részvétellel egyre tobbet tesznek az emberek 6nmaguk fizikai, mentélis
¢s lelki egészségiik megbrzése érdekében.

Tanulményok, kutatasok kezdtek el foglalkozni a tudatos dregedéssel, felhivva a figyelmet a
fent leirt problémakra. Kisfilm késziilt a j6 gyakorlatrol, ami megjelent az orszagos médiaba.

{max. 200 szo)

16. Késziilt-e hivatalos elemzés a jogyakorlat eredményeir6i? Ki tartja nyilvan az
eredményeket és milyen modon?

Az onkormanyzat és az alapitvany tartja nyilvan az eredményeket.

A havi megbeszélések alkalmaval elemzik a résztvevok, értékelik a kozoés munkat, elért
eredmeényeket.

A palyazati és az intézmények éves beszamoldéin beliil szintén késziil Osszefoglalo az elért
eredményekrol.

Majusban megtartott konferencidn elégedettségi kérdoivet toltdttek ki a résztvevok, ami
Gsszegzésre keriilt. Szamos programon jelenléti iv vezetésével tartjuk, nyilvan az érdekl6dék
szamat.

Kutatok terepi interjukat készitettek, melyben dsszefoglaljak, értékelték a jo gyakorlatot.

—
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A programok megvaldsitisanal jelenléti iveken is nyilvantartjuk az résztvevék szamat, az
érdeklodés mértéke ez lapjan jol lemérhetd.

{max. 100 szd)
17. Népszeriisitették-e a jo gyakorlatot és milyen médon?

Kik ismerték meg a jo gyakorlatot, €s mennyire voltak elégedeitek azzal? Mas telepiilési
6nkormanyzat megismerte-e a jo gyakorlatot? Tudomasa szerint alkalmazta-e mar mas telepiilési
onkormanyzat is az Onok j6 gyakorlatat?

A halozatépites modszerével egyre tobb emberhez jutott el a program. Janoshidan a lakosok
doéntd tobbsége ismeri a programot, a tudatos dregedés szemlélete ismert.

Partneri kapcsolat alakult ki a pécsi P AGE civil kozosséggel, Alsémocsoldd
Onkormanyzataval. Emellett szamos szocidlis intézmény is megismerte a munkankat: Mar,
Kisujszallas, Jaszberény, Alattyan, Mezétur, Jaszjakohalma, Jaszladany.

Egyre tobb dnkéntes, maganember érdeklodik az itt folyd program irant.

Szeptemberi honapban Alsémocsoldd Onkormanyzata vallalta a kovetkezd halozatépitd
szakmai napot.

Kutatdk irtak tanulmanyt, mely mindenki szaméra elérhet6:

Link: https://ojs.mtak.hu/index.php/szocszemle/article/view/11538

Németek kisfilmet forgattak a kozés munka kezdeteirdl, terveinkrél 2 évvel ezel6tt
»Megoldasok a gondoskodési valsagra. Az Id6sség mar megvan” cimmel.
https://www.youtube.com/watch?v=FZsdasDYWGY

Szamos teriiletrol érkeznek megkeresések, érdeklodések szakemberek részérdl: egészségiigy,
szocialis teriilet, szociologia, épitészet...

Tobb podcast és médiamegjelenés vitte hirét a munkanak. .
Médiamegjelenések:

https://www.youtube.com/watch?v=gqy2SSUZ18s&t=1s

https://www.szoljon.hu/helyi-kozelet/2021/09/hodit-a-tudatos-oregedes-szemlelete-
janoshidan

https://telex.hu/belfold/2021/10/16/deutsche-welle-riport-janoshida-tudatos-oregedes-
idosfalu

https://hvg.hu/elet/20211016_Gondozasi_valsag lakofalut_epitenenek a janoshidai_idosek
nek

https://24.hu/belfold/2021/10/23/zsoldi-neni-tessek-man-velem-jonni-megmutatjuk-a-kertet/

https://444.hu/2021/10/16/janoshidan-az-idosekre-fokuszalva-szerveznek-ujra-a-telepules-
eletet

https://ujegyenlosep.hu/az-otthoni-idosgondozas-helyzete-magyarorszagon/

https://marieclaire.hu/riporter/2024/06/24/tudatos-oregedes-milankovics-kinga-interju/

E
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https://marieclaire.hu/riperter/2019/06/26/ne-kizsakmanvolt-nokre-sozzuk-az-idosek-
apolasat/
https://xn--tosz-
Sqa.hu/uploads/images/DCARELABS/2021.12.01.1d%C5%915%C3%BCeyi/K%C3%B6z
%C3%B 65s%C3%A9pek-erej%C3%A9vel-az-akt%C3%ADv-id%C5%91 skor®C3%A Irt-

J%C3%A 1noshid%C3%A 1n%20L%C3%96GY20211110.pdf

(max. 200 szo)

18. Forrasok

Mennyibe kerllt a jo gyakorlat végrehajtasa (becsiilt teljes kéltségvetési f6dsszeg) és milyen
pénziigyi forrasokat hasznaltak fel? Mekkora volt a j6 gyakorlat dsszes forrasigénye (emberi
erbforras az 6nkormanyzaton belill és azon kival is, szamitbgépek, irodak, mas eszkdzsk)?
Okozott-e megtakaritast a jo gyakorlat az dnkormanyzat kéltségvetésében, és ha igen, akkor
milyen modon és mekkora 6sszegben?

A kozds munkat teljesen 6nerdbdl, a meglévo erdforrasokbdl kezdte el az Snkorményzat és az
alapitvany a meglév targyi eszkdzok, szakértelem felhasznalasaval.. A szakemberek Gnkéntes
alapon kapcsolodtak a programhoz, majd folytattak tovabb a megkezdett munkat.

Elnyert palyazati 6sszegbdl tudtuk megvalositani a telepiilés lakosainak érzékenyitését (Alzheimer
cafékon eléadasok, filmvetitések, képzések..), melynek &sszege 4058 540 forint volt. Mindezek
jelentés megtakaritast okoztak az O6nkormanyzatnak, hisz az eldaddk, képzok dijat tudtuk
finanszirozni.

A telepiilés lakosai szintén sok esetben dnkéntes alapon, kozosségépités részeként segitették egy-
egy projekt megvalositasat. Az idosek klubjanak udvardban a kerti td, palantiazo, komposztalo,
magasagyas, mezitlabas osvény mind igy késziiltek, tovabba helyi polgarok és cégek adoményaibol
(anyagok, eszkdzok, munka).

Szintén nyertes palyazatbdl tudtak tanulményiton részt venni a fiatalok, melynek {5 témaja a
fenntarthatdsag, a kornyezetvédelem és a klimavaltozas volt.

Tervben van egy teljes koéltségvetés készités, mely kitér a 6nkéntes munka pozitiv hatdsaira is és
annak beszamolasaba a teljes koltségvetésbe,

{max. 200 sz6)
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19. A jo gyakorlat fenntarthatésaga

Folytatjak-e a jo gyakorlat végrehajtasat, és ha igen, milyen forrashdl finanszirozzak azt? Milyen
moédon hat a j6 gyakorlat eredménye a jovére nézve? Van-e valamilyen vilagos, intézményesiilt
mechanizmusa (hivatalos dokumentum, az allampolgarok magatartasvaltozasa stb.) a gyakorlat
folytatasanak a jovoben?

A permakulturas tervezés az alapja a programnak, melyre €piil az egész tarsadalmi rendszer.
Mindez a természeténél fogva egy fenntarthat6, hatékony és pragmatikus rendszer. Eget6
tarsdalami és kdrnyezeti problémakra keressiik a megoldast, melynek célja egy fenntarthatd,
élhetobb, emberkézelibb és kdzasségi elvekre épiilo vilag.

Mindenképpen folytatni szdndékozunk a megkezdett munkdt, melyet a sajat eré6 mellett
palyazati forrasokbol és kozosségi finanszirozasbal terveziink megvalositani.

A lakopark kivitelezéséhez keressiik a forrasokat, befektetoket. A hdlézatépitést szeretnénk
tovabb folytatni. Tervben van egy kozOsségi szintii tudatos Gregedés képzés magyar és angol
nyelven, melyet akkreditdltatni is terveziink és minél tobb emberhez eljuttattatni
Magyarorszagon és az EU mas orszagaiban is.

(max. 100 sz9)

20. A j6 gyakorlat atvételének lehetdsége

Miért gondolja, hogy a j6 gyakorlat mas énkormanyzatok szamara hatasos lehet? Van-e valamely
specialis elbfeltétele (szervezési, pénzagyi, foldrajzi stb.), hogy mas énkormanyzatnak segitséget
tudjanak nyujtani a j6 gyakorlat atvételéhez? (Kérjik, vegye figyelembe, hogy programunk a
tudésatadast célozza, ezért minimum egy alkalommal Onnek lehetévé kell tennie, hogy mas
8nkormanyzatok elldtogassanak a j0 gyakorlat megismerésére. Az idépontra Onnek kell
javaslatot tennie, amennyiben dijazasban részesiil.)

A Tudatos 6regedés program jelent6s részben a vidéki és hatranyos helyzeti kistérségek
szamdra is van kitalalva, akik hasonlo problémadkkal kiizdenek, mint Janoshida. A program
multiplikdlhaté més telepiiléseken és térségekben is. Eves személyes taldlkozokat, szakmai
napokat terveziink, hazai és nemzetkdzi konferencidkat, mely nyitott magin emberek,

| 6nkormanyzatok, civilek, vallalkozasok, kutatok szamdra egyarant. Minden teriiletérél vonunk
be szakembereket, kiilonféle szakteriiletek egyiittes tuddsaval alakitjuk a programot és
kinalunk megoldast a gondoskodasi valsagra, a demencia rchamtempoban térténo terjedésére
¢s a csaladok tehetetlenségére, a vidéken €10k elvandorldsara.

Az alapitvany orszagos €s nemzetkdzi szinten is népszerusiti a tudatos Sregedés szemléletét és
| a megvalosulo j6 gyakorlatot.
|

(max. 100 sz6)
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21, Tanulsagok, megjegyzések
Mutassa be, hogy mit lehetne még javitani a j6 gyakorlat ismételt vagy tovabbi végrehajtasa

soran! Melyek voltak a legnagyobb kihivasok, amelyekkel a végrehajtas soran szembesiiltek?
Melyek a levonhatd tanulsdgok? A mostani helyzetben milyen adaptacidkra lesz sziikség?

Legnagyobb kihivasnak a programban a legmagasabb szinteken lévé ddntéshozdkhoz valéd
eljutast latjuk. A program integralasa és annak policy szintii felkaroldsa és tamogatasa nagyban
eldre tudna vinni a még szélesebb korii megvaldsitast.

A masik nagy kihivas, hogy a gondoskodasi valsagban (pl. idésgondozés, demencia) érintett
csaladok nagyon kimeriiltek anyagilag €s energetikailag egyarant, csakigy, mint a magyar
videki telepiilések. Az egész rendszer alulfinanszirozott, és kimertilt. Terepi szinten mind az
onkormanyzatok, mind a csaladok igyekeznek erén feliil is épitkezni, de ennek egyelére még
nincs orszagos elismertsége és timogatottsaga. Ezen j6 lenne valtoztatni, ha erre megsziiletik
policy szinten is a nyitottsag.

Célunk egy mindenki szamara vonzd kistelepiilés az 6ko-lakopark és a térségi aktiv-oregedést
segitd tarsadalmi €s szolgaltatasi infrastruktura létrehozéasaval, fejlesztésével és rendszerbe
foglaldsaval, mely kozOsségben, intergeneracidos szemlélettel gondoskodik az idésrél,
demencidval él6r6l, segiti azok csaladjat, mikézben munkahelyet teremt és tagjai tudatosan
késziilnek az aktiv id6skorra.

{max. 200 sz6)
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Fontos informaciok a palyazat benyujtasarol

A palyazati formanyomtatvany formajaban valtoztathaté az egyes kérdésekre vonatkozé terjedelmi
kerelek megtartasaval.

A palyazatot egy-egy elektronikus példanyban (word és pdf formatumban) (sabjan@toosz.hu és a
toth@toosz.hu e-mail cimre} kell benyujtani, legkésGbb 2024, szeptember 5-én 24.00 6raig. Az
érvényes palyazat feltétele még egy 8-10 szdveges-képes diabol allé MS Power Point (ppt)
prezentacié és egy maximum 2 perc idotartamu vided is (ez lehet akdr egy mobiltelefonnal felvett
szobeli bemutatd Ozenet a jo gyakorlat helyszinérdl), melyet a palyazat elektronikus példanyaval egyiitt
kell megkiildeni a toth@toosz.hu és a sabjan@toosz.hu e-mail cimre [5 MB-nal nagyobb terjedelmii fajl
esetén kérjlik sziveskedjenek oridsfajlkildé programot (pl. www.mammutmail.,com) hasznalni]. Ezt a
videdt azért kérjuk, hogy az On j6 gyakorlatat népszerisitsik kildénbzé kommunikacios feldleteinken
(honlap, kizésségi média), igy annak elkészitésekor célozza kommunikacidjaval a szakmai és a
szélesebb kdzvélemeényt.

A pélyazathoz a j6 gyakorlat eredményeit bemutaté dokumentumok, kiadvanyok, fotok anyagat az
onkormanyzat honfapjara feltdltve és a linket beillesztve van lehet6ség megklldeni. A pélyazo a
mellékletek megkilldésével hozzajarul a dokumentumok, kiadvanyok, fotok szabad felhasznalasahoz. A
palyazat beérkezésérdl 24 oran belil visszajelzést kildonk e-mailben. Amennyiben ezt nem kapja meg,
keresse mielébb a TOOSZ Titkarsagot! (telefon: 06 30 338 0262, 06 30 436 0260, 06 1 322 7407,
06 1 321 2497)

Az [ranyito Bizotisag fenntartja a jogot, hogy barmely kategdria tekintetében nem hirdet gy6ztest.

Barmely felmertlé kérdésével forduljon bizalommal a TOOSZ Titkarsagahoz a kévetkezd elérhetdségek
valamelyikén: 06 30 436 0260, 06 30 338 0262 vagy 0613227407, 061 329 2497 telefonszamon és a

toth@toosz.hu vagy a sabjan@toosz.hu e-mai cimen.

Alulirott tanusitom, hogy a palyazati kiirdsban szereplé palyazati feitételeket megismertem és a
benyujtott fenti palyazatban foglalt adatok megfelelnek a valdsagnak.

Datum: Janoshida, 2024. szeptember ho 5. nap.

Polgarmester neve: Eszes Béla
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