A Legjobh Onkormanyzati
Gyakorlatok Programja

PALYAZAT] FORMANYOMTATVANY
Legjobb Onkormanyzati Gyakorlatok 2024

1. Palyazati témakor:

I Blnmegelézési, kézﬁﬁzt&mége‘ jo Onkormanyzati gyakarlatok — Kiemelt témank 3
gvermekvédelem és/vagy online csaldsok megeldzése
(Csak azt qz egy téemakdért hagyja itt, amire pdlydznij kivdn, a tébbit torolje
ki. Egy adatlapon egy témaban pélydzhat, azonban benyujthat palyédzatot

_ akdr mindkét témakérben )

2. A telepiilés heve: Budapest Févaros Xl Kerileti Onkorma’nyzat Lakossagszam: 117 098 f6
Varmegye: Févaros Polgarmester neve: Dr. Toth Jozsef

Polgarmester e-mail cime: jtoth@bp13.hy

Onkormanyzat telefonszama (vagy polgarmester titkarsaganak telefonsza’ma): 06 1 3501045
Adéeréképesség a 2023. évben: 68.719 Ft/f6..

C')nkorményzat koltségvetési f66sszege 2023: 81 1 19.625 eFt, ( modositott)
Gnkorményzat kdltségvetési f68sszege 2024: 76.514.651 eFt. (modositott)

Kazvetlen-kedvezményezettek (akar becsiilt) szama (akiknek kimutathatéan segitséget nydjtott
barmely Szemponthél ez 3 jo gyakorlat): tanévenként 1500 f6.

Kozvetett kedvezményezettek becsiilt szama: 5000 f5.

3. A telepiilés bemutatasa (els6sorban a téma Szempontjabél relevins aiapinforméciék):

Budapest Févaros X, kertleti C)nkorményzat elkételezett g helyi gyermekvédeimi rendszer
hatékony mikodtetése irant. A 0-18 éves kortak $zama: 17 841 f4. Ebbg|, kéznevelési, gyermekjoléti
intézményj szolgaltatast igénybe vevék szama: 15 078. Gyermekvédelem eszkozei soksziniek,
tamogatasok és szolgaltatasok rendszerét foglalja magaba. Onkorményzatunk felelésséget erez egy
szektorsemleges, agazatkézi és a szakmai te'vékenységbe beépiilt Jelzérendszer feltételeinek
biztositasa irant, amely képes azonnal intézkedni, csalédkdzpontu, szemeélyre szabott szolgaltatast
nydjtani és egyben preventiy intézkedést tenni. A halézati mukedes keretbe foglalja a helyi
gyermekvédelmi szereplék észlelé~jelz6rendszerként vald mikédésének folyamatat. Evente
ertekeljiik a miikédes tapasztalatait, a korosztalyt érints veszelyforrasokat.

(max. 100 8z0)
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4.  Ajo gyakorlat einevezése

Adjon révid Osszefoglalét a i6 gyakorlatrol

Keérjuk, vegye figyelembe, hogy amennyiben pal
palyazatot kiirok sajtocélokra j

yazatuk a déntébe keril, ezt a rovig leirast a
s felhasznalhatjak.

(max. 200 §z0)

6. Felhaszniltak-e eurdpai uniés

vagy egyéb palyazati forrasokat, tamogatasokat a jo
gyakorlat megvalositasaban?

Nem x

lgen O, a benyujtott projektjavasiat 8zonosité szama:

....................................

(Kérjik x-szel jelcini a fentj felsorolasho)

Név és az onkormanyzatnal
betoltott pozicie:

Postai cim:

1139 Budapest, Beke tar 1.
Mobiltelefonszam +36 305678205
m karacsonyimagdolna@bp. 13. hu

Karacsonyi Magdolna, aliegyzé
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INFORMACIOK A 4O GYAKORLATROL

7. A telepiilés legf(ibb problémai

koznak ne
cyberbullying, adatmegosztas.

Szulék: feligyelet, mindenféle korlatozas nélkul teszik lehetéve vagy teljesen megtiltiak a barangolast a
vilaghalén. '

Pedagégusok: felismeres, prevencis

(max. 100 5z0)

8. A probléma leirasa, amelyre a j6 gyakoriat megoldast nyqjt

Irja le az okokat, Osszefliggéseket, amelyre a j6 gyakorlattal valaszt kivantak adni, megnevezve g
cén‘csopoﬂokat, a modszereket, idézitest is.

Biztonsagos internethasznalat feltétele virtualis vilag fenyegetettségének, Kockazatainak felismerését
szolgalo képesseg, veszélyek, kévetkezmények elkerllésének készsége. Pedagégusok, ovodai, iskolaj
szocidlis munkasok tapasztalatai szerint a veszelyek altalaban vagy a technologiabol vagy az okos
eszkoz hasznalatanak hatésaibél adodnak.

Jelzérendszer tagjai szakmakozi egyeztetés soran azonositottak

Probléma gyokereit:

Gyermekek oldalarg|: 1 Veletlenszerien kinyitott, negatiy tartalmu oldalak; rémalmaik lehetnek, kilénbézg
felelmek alakulhathak Ki 2 Online szerepjatékok gyakran erészakosak, ezze| olyan virtualis térbe
csOppennek, ahol sajat karaktert alakithatnak ki, a tebbj jaték

Ugg6ség kialakulasahoz
oldalaral: bizonytalanség okos  eszkéz hasznélatéban, ismerethiany hatasokrol,

veszély hatasait:
Ovodasok: idegrendszeri karosodas, negativ érzelmij intelligencia, SzOveg helyett a grafikus megjelenijtés
dominal, szl&; figyelem helyett okos eszkoz, agressziy cselekmények, virtualis .barat” megjelenése
Szulék: talze feltés, tiltas, vVagy szlléi biszkeseg okos eszkoz korai hasznalata miatt

Pedagogusok: gyerek ,otthonosabban® mozog a digitalis vilagban, csalad Ugyének tekinti

szerepel.

(max. 200 526)

g
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9. Ajs gyakorlat bevezetésének céljai

Mit kivantak elérni a jo gyakorlat bevezetéséve|? Kj a j6 gyakorlat Celcsoportja?

Alapveté céi: virtudlis vila

Célcsoportok:
gyermekek
szllék
pedagogusok, jelzérendszer tagjai

Konkrét célok:
Ovodai tamogatsi kérnyezet kialakitasa
celcsoport erdeklédésének felkeltése, motivacié fenntartasa a ,tanulasj”

(max. 100 5z0)

10. Ajo gyakorlat kezdeményezése és elékészitése

Ki kezdeményezte a probléma megoldasat (6nkormanyzat. allampolgarok, civil szervezet,
gazdasagi tarsasag stb.)? Ki tervezte meg a i6 gyakorlatot, &s milyen lépésekkel tervezték annak
végrehaijtasat (strategraalkotés, akcioterv, projektjavasiat stb.)? A jo gyakorlat az Onkormanyzat

megjelené hatasok is | : abba ¥ emberek br’zonytalanségénak a
ko‘vetkezménye is.

Pedagogusok és az Ovodai, iskolai

Jelz6rendszer tagjai szakmakezi egyeztetés soran azonositottak a probléma gyOkereit és
kévetkezményeit. Ennek alapjan kidolgozasra keriilt egy intézkedeési tery. Ennek kozéppontjaban az
Egyesitett Ovoda alit Tovabba részt vettek az iskolai és 6vodai szocidlis munkasok, valamint
blcsédei gondozak is.

Intézkedési terv soran figyelembe vettiik a gyermekbarat interneteurspai stratégiajat. Ennek elemei:
tudatossagnovels s felkeszité intézkedesek fokozasa: biztonsagos online kérmyezet teremtése g
gyermekek szamara; kizdelem a gyermekek szexualis zaklatasa es kizsakmanyolasa ellen. Hazai
Digitalis Gyermekvédelmi Stratégiaval Osszhangban allitottyk 0ssze az intézkedések korét.
Intézkedések beépliltek az évodaj pedagogiai programban. igy ennek forrasat az onkormanyzati
koltségvetes biztositja.
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(max. 300 5z06)

1. Kimenedzselte a jo gyakorlat kialakitasat és vegrehajtasat?

Felmerilt-e valamilyen probléma, és ha igen, melyek voltak azok, és hogyan oldottak meg?
Kellett-e maodositani a kezdeti terveken, illetve a jarvany utanj vagy kodzbeni helyreallitas,
fejlesztés erdekeben milyen valtoztatasokra van szlikség a menedzsmentben?

jiesen beépuilt az intézmény pedagogiai programjaba.
Tovabba a digitalis gyermekvédelem egy terilete lett a kerleti gyermekvédelmi rendszernek, valamint g
jelzérendszer tematikajaba is bekeriit kiemelt tertletkent.

vehettek, akik a Szemelyes részvételtd| tartottak. Ezért nemcsak az ovodakban, hanem g Prevenciss
Kézpontban is lehetdséget adtunk a regisztraciéra,

A munkatarsak esetében a részveétel iranti elkotelezédest ket moédszerrel biztositottuk: A digitalizacio
nemcsak a hétk Znapi életiikben, hanem g pedagdgiaban is egyre elterjedtebb. Az okos eszkozok, az
internet tudatos hasznalatanak Szlkségességét dnmaguk is érzik. Minden évodai telephelyen van mar
interaktiv tabla, miksdik az € Csoportnaplé, idei tanevts elindult az okos Ovoda, amely nem csak
Uzemeltetés, épitészeti Szempontbdl okos, hanem a gyermekek fejlesztése soran js alkalmazzunk okos
eszkbzoket, modszereket. A masik modszer a munkatarsak képzésének Szervezese. Ennek soran
lehetévé tettik olyan tudas Megszerzését, amelyek gz veszélyek felismerésére, g veszélyek
kovetkezményeire és a lehetséges valaszokra vonatkoznak.

A képzési tematika a felmerild kérdések, témak alapjan médosultak.

(max. 300 8z20)

12. Ajé gyakorlat megvalésitisa

Milyen tevékenységeket es mennyi ideig folytattak a j6 gyakorlat vegrehajtasa soran? Ki volt a
végrehajtd? Hol valosult meg a tevékenység? Van-e partnere az 6nkormanyzatnak a 6 gyakorlat
vegrehajtasaban, és ha igen a partnerek mivel €s mennyiben jarultak hozza a megvalositashoz?

o
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Kezd koran a biztonsagosabb digitalis jovéert! Digitalis Szocializacig 6vodaskortol cimy projekt
elemei:

* Sango program bevezetése ag alkalmazasa gyermekek és szilejk részére

* Szilsk bevonasa

*  Munkatarsak érzékenyitése

e Képzett Mmunkatarsak tovabbadjak ismereteiket a képzésben részt nem vett munkatarsak
részére

¢ Digitalis gyermekvédelmi protokol| elékészitese

Keérdbives felmarast Végeztiink a szilsk es munkatarsaink kérében, 56 %-uk toltotte ki. Digitalis
kultira teriileten leve ismeretekre, szemléletikre kérdeztlink ra. Szulbk esetében Kivancsiak voltunk,

hogy milyen mertékben gondolja, hogy SZerepe van a gyermek digitalis technolégiak hasznalatanak
befofyésoléséban, korlatozasaban.-

Munkatarsak eseteben, hogy pedagogiai tevékenyseégiikben hogyan tudjak biztonsagosan es
tudatosan hasznaini, ismerik-e az Osszeflggéseket az okoseszkéz hasznalat es a ﬂ'gyelemhiényos
hiperaktivitas-zavar (ADHD), a kulénfele fliggosegek a Szorongas, a depresszid és a fokozott
agresszio kialakulasa kodzott.

2022/2023-as nevelési évtg| mUka&dtetjiuk az | nternetbiztonség Sangoval - mesés-mozgasos, robotikai
elemet tartalmazg interaktiv foglalkozasokat. Gyermekeknek a digitalis biztonsagrol. szols program
megvalésitasa dr. Baracsi Katalin, internetjogasz, tréner reszvetelével tortenik. Zart csoportos 30

szllei részére meghirdetjik, online forumok, szglg; konferencia, digitélis nevelés a csaladban, évodai
szakmai hirleveél

Munkatarsak érzéken yitése

sorolhato:

Szllek Konferenciéja: Tari Annamaria Hogyan befolyasoljak a digitalis €szkozok, alkalmazasok az
ovodas gyermekek fejlédésaét, milyen veszélyeket rejt az online tér? pr Donauer Nandor

neuropszicholégus, Okos eszk6zok, az online tér és az 6vodaskor( gyermekek idegrendszeri
eréseére, fejlédésere adott magyarazatok g szakember szeméve|

Szilsi wofkshopok: Szakmai program a csaladok média- és képernyd tudatossaganak pozitiv iranyu
befolyasolasara, a gyermekek egészséges mentilis fejlédése érdekeben

megbeszeélések.
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szeleskdr(] internethaszna
Digitalis gyermekvédelmi protokol| elékészitése

ést, hozzaallast.
€ a partnerséget ebben g temaban is.

https://ovoda. bp13.hu/

Tovabba a jelzérendszer tagjai ka
jelzérendszeri tagok is részt vehettek kepzéseken,

14. A jé gyakorlat eredményei (amennyire lehet, kérjiik szamszeriisitett indikatorokat

* 2022-23-as nevelési €vben: 6 darab Tagoévodai helyszin, 9 Csoport, 8sszesen 203 15
* 2023-24-es nevelési évben: 8 darab Tagoévodai helyszin 26 Csoport, 8sszesen 2871 6

e Szulsi Férum, minden tagovodaban (17 helyszin), egy alkalommal, 90 Perc, 0sszesen: 1281
f6

Szlilbk bevonésa

e tematikus sz(jlgi értekezletek szama 17, részvevék szama 989 18

* online férum, 4 alkalom, regisztraltak szama 501 8

e szl konferencia, 1 alkalom, résztvevék szama: 417 f6 i

* digitalis nevelés a csaladban, évodai szakmai hirlevél 3002 6 részére eljuttatva

Munkatarsak érzéken yitése

*  Konkrét képzésen, tréningen részt vettek Szama: 187 f&

Képzett munkatarsak tovabbadjak ismereteiket a Képzésben részt nem vett munkatarsak részére

* resztvett munkatarsak szama: 261 o

Kepzésben reszt vett szakemberek, civil szervezetek:

|7 ]
-
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dr. Baracsi Katalin, intemetjogész, tréner,

Hintalovon Alapitvany, Gyermekjogi képzés gyermekvédelem,
gyerekbéntalmazés, online biztonség témakérében

szlibség,

(max. 300 Sz6)

15.  Milyen hatassal volt 3 i6 gyakorlat végrehajtasa a 8. pontban felsorolt problémakra!

hogy a biztonsagos internethasznalat aia
fenyegetettségének, kockazatainak felismerasat szolgald ke &g,

. , hogy megfelels tudast szereztek g
yermeket érinté hatasok felismerésere, valamint a projekt soran €gy bizalmi tamogatoi légkor is
megteremtédeit,

A hatékony védelem ugy érhets el, ha mind a harom célcsoport €gylttesen aktiv és érts reszvételt
biztosit a megfeleld hasznalataban as azokban valo Segitségben. A 6 gyakorlat lehetsve teszi, hogy a

gyermek iskolai neveléshe mar ugy Iép be, hogy képes lesz axz interneten tapasztalt kellemetlen,
megrazd helyzeteket felismerésére és 3 sérelmek feldolgozasara.

(max. 200 sz¢6)

16.  Késziilt-e hivatalos elemzés a jogyakorlat eredményeirgl? Kij tartja nyilvan az
eredményeket és milyen médon? -

{max. 100 $z0)
17. Népszeriisitették-e a i6 gyakorlatot és milyen médon?

Kik ismerték Meg a jo gyakorlatot, és mennyire voltak elégedettek azzal? Mas telepiilési

Onkormanyzat megismerte-e a 6 gyakoriatot? Tudomasa szerint alkalmazta-e mar mas telepiilési
Onkorményzat is az Onek J6 gyakorlatat?




A Legjobb Onkorm3 nyzati
Gyakorlatok Programja

fogadott |,

A pedagégia Program reszeként —~minden tag 6vodaban - a szulsi munkakozdsség is értékelte g j6
ayakorlatot.

2024. marciusban az éves gyermekvédelm tanacskozason a jelzérendszer tagjai is megismertek az
eredményeket.

a temaval valg foglalkozas.

Tekintette| arra, hogy 2023/2024. tanévben pilotprogramként vezettlk be, és g digitalis
gyermekvedelem protokoll kidolgozasat 2024 masodik felében terveztiik mas telepilések felé nem
nyitottunk.

A j6 gyakorlat rendszerben foglalkozik a felelés és tudatos internethasznalat kérdéseével, amelynek
egyik eleme a digitalis gyermekvédelem és a gyermek, a sziil6 és a Szakember egyiittes bevonasa.
llyen formaban nincs arrél tudomasunk, hogy mas telepulésen miikédne.

{max. 200 $z0)
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18. Forrasok

A Sango program kéltsége, €gy tanévben: 2 160 000,- Ft.

Munkatarsak képzése, kilss Szakerts, civil szervezet altal jelentett még kiadast, 600 000,-Ft.

unkatarsak kulen dijazast nem

koll kidolgozasaval a pro
szintre, a 0-3 éves Korl gyermekek 32 %-a jar bélcsédeben.
csoppennek bele g digitalis vilagba, megjelent g ,Digitalis ¢
munkasok ma mar minden iskolaban jelen vannak, igy a
kerUleti iskolaba.

{max. 100 5z0)
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20. A j6 gyakorlat atvételének lehetésége

tudasatadast célozza, ezért minimum egy alkalommal Onnek lehetéve kell tennie, hogy mas

onkormanyzatok ellatogassanak g 6 gyakorlat megismerésére. Az id6pontra Onnek kell
javaslatot tennie, amennyiben dijazasban részesil.)

21. Tanulsagok, Mmegjegyzések

18 éves korig. Kiemelt figyelm munkatarsak bevonasarg.
talalnunk, arra, hogy a ,facebook-i szUl6i versengések” kisebb hatast gyakoroljanak g
Csalastagokra és olyan programokat kell Szerveznunk, ahol a gyermek és a szl kézos » Minéségi

id6téltése van hangsulyban.

I, egészségugyi, Szocialis, de minden kézszolgaltatas soran elterjedt a hasznalatuk.

A digitalizacio folyamatos fejlédése altal 3 kozel jovében 2 Mesterséges intelligencianak
megjelenésére, elterjedésére Iehet szamitani, amely egy Uj kihivast jelent mindenki Szamara, az (j
kihivas u; veszelyekkel is jar.

(max. 200 §z0)
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Fontos informacisk a palyazat benyujtasarsl

A palyazati formanyomtatvany formajaban valtoztathato az egyes kérdésekre vonatkozé terjedelmi
keretek megtartasaval.

A palyazatot €gy-egy elektronikus Példanyban (word és pdf formétumban) (sabian@toosz.hu ésa
toth@toosz.hy €-mail cimre) kell benyujtani, legkésébb 2024, Szeptember 5-én 24,00 Oraig. Az
érvényes palyazat feltétele meég egy 8-10 sz6veges-képes diabol alle ms Power Point (ppt)
Prezentacié és egy maximum 2 perc idStartamui vides s (ez lehet akar €9y mobiltelefonnal felvett
szobeli bemutato Uzenet a jo gyakorlat helyszfnéréf), melyet a palyazat elektronikus peldanyaval egyutt
kell megkuldeni toth@toosz.hu és 3 Sabjan@toosz.huy e-mail cimre [5 MB-nal nagyobb terjedelm(j fajl
esetén kérjuk Sziveskedjenek Oriasfajlkuldé programot (pl. wwwmammutmail.com) hasznaini]. Ezt a
videot azeért kérjuk, hogy az On J6 gyakorlatat népszer(sits ik kilenbozs kommunikacios felileteinken
(honlap, kbzossegi média), igy annak elkészitésekor célozza kommunikéciéjéval a szakmai és 3
szelesebb kc‘jzvéleményt.

Barmely felmeriils keérdéseével forduljon bizalommal a TO0Sz Titkarsagahoz a kévetkezs elérhetésegek
valamelyikén: 06 30 436 0260, 06 30 338 0262 vagy 061322 7407, 06 1321 2497 telefonszamon és g

toth@toosz.hu vagy a sabjan@toosz.hu e-mail cimen,

Alulirott tanusitom, hogy a palyazati kiirasban szereplé palysgzati feltételeket megismertem és gz
benyijtott fenti palyazatban foglalt adatok megfelelnek g valdsagnak.

Datum: .Budapest, (hely), 2024. .SZeptember hg . nap.

Polgarmester neve: Dr. Toin Jozsef

- A~ PH.




