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Milyen idoskort szeretnék
magamnak??

TUDATOS
OREGEDES
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Okoldgiai-és
klimavalsag




TUDATOS OREGEDES
Nem csak idoseknek!

= Intergeneracios
Szemléletformalas

- KOzosseégepites

- Telepulésfejlesztési eszkoz

aaaaaaaaa

¥ 2020-kozos gondolkodas
Hekate Tudatos Oregedés Alapitvany-
Janoshida Kézségi Onkormanyzat

Modern, progressziv, europai minta
telepulés



TUDATOS OREGEDES

" Szendvicsgeneracio

Hal6zatépités

Telepulés lakosai

Egyéni Aktiv idosodés

Kozdsségi Oko-laképark

Fenntarthato, gondoskodo és kornyezetbarat modell-falu kialakitas



HALOZATEPITES
__Tudatos
Jaszsag Oregedes European
Tudatos Ralozat conscious
Oregedés Ageing
Platform Network

N

EUs
Onkorméanyzatos Permakultura kapcsolodasok,

épitkezés Klub Intergeneracids
ugyek

|dGsugyi
szolgaltatok,
szereplok

Kozosseqi
lakhatas



EREDMENYEINK

Lakossag Halozatepités Honlap Lakopark Fiatalok
érzékenyitése - . . latvanyterve tanulmanyutjai
T Hazai és www.janoshida.eu ) )
K6zOsség-és europai Sugaf ;oltan Intergeneracios
tudasfejlesztés kapcsolatok epitesz programok

Tudatos gondolkodas idoskori jovonkrol



LATVANYTERVEK

Ellatotti kor
= Aktiv
nyugdijasok

» Gondozasra-
apolasra szorulo

KozOsseqi

lakhatas
= Demenciaval élo

Permakulturas
biofarm
Melegvizes halasto

Rovid ellatasi lanc
Korkoros gazdasag

A tervezett lakoépuletek id6s- és gondozasbaratok



Legyel te is tudatosan
oregedo!

Egyutt, egy gondoskodo,
tudatosan oregedo
Europaeért, Euréopaban!

WWwWW.|anoshida.eu

www.tudatosoregedes.hu

Eszes Béla
Polgarmester
06 30 206 49 65
polgarmester@janoshida.hu
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http://www.hekate.foundation/
http://www.hekate.foundation/
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