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Milyen időskort szeretnék 
magamnak??

GONDOSKODÁSI

VÁLSÁG
Lakhatási válság

Kihívások
Demográfiai 

válság

Csökkenő 

lakosságszám

Munkanélküliség

Ökológiai-és

klímaválság

TUDATOS 

ÖREGEDÉS



- Intergenerációs

Szemléletformálás

- Közösségépítés

- Településfejlesztési eszköz

TUDATOS ÖREGEDÉS

Nem csak időseknek!

3

2020-közös gondolkodás

Hekate Tudatos Öregedés Alapítvány-

Jánoshida Községi Önkormányzat

Modern, progresszív, európai minta 

település 



TUDATOS ÖREGEDÉS

Egyéni

Közösségi

Szendvicsgeneráció

Település lakosai

Aktív idősödés

Öko-lakópark

Hálózatépítés

Fenntartható, gondoskodó és környezetbarát modell-falu kialakítás

Szintjei
Célcsoport

Cél

Célcsoport

Szintjei

Módszere



HÁLÓZATÉPÍTÉS

Jászsági 

Tudatos 

Öregedés 

Platform

Tudatos 

Öregedés 

Hálózat
European 

Conscious

Ageing

Network

Önkormányzatos 

építkezés

Idősügyi 

szolgáltatók, 

szereplők

Permakultúra

Klub

Közösségi 

lakhatás

EUs

kapcsolódások, 

Intergenerációs

ügyek 



EREDMÉNYEINK

Lakosság 

érzékenyítése

Közösség-és

tudásfejlesztés

Hálózatépítés

Hazai és

európai

kapcsolatok

Honlap

www.janoshida.eu

Lakópark

látványterve
Sugár Zoltán 

építész

Fiatalok

tanulmányútjai

Intergenerációs

programok

Tudatos gondolkodás időskori jövőnkről



LÁTVÁNYTERVEK

Permakultúrás

biofarm

Melegvizes halastó

Rövid ellátási lánc

Körkörös gazdaság

Ellátotti kör

▪ Aktív 

nyugdíjasok

▪ Gondozásra-

ápolásra szoruló

▪ Demenciával élő

Közösségi 

lakhatás

A tervezett lakóépületek idős- és gondozásbarátok



Legyél te is tudatosan 
öregedő!

Együtt, egy gondoskodó, 

tudatosan öregedő 

Európáért, Európában!

www.janoshida.eu

www.tudatosoregedes.hu
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Polgármester

06 30 206 49 65

polgarmester@janoshida.hu

http://www.hekate.foundation/
http://www.hekate.foundation/
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