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FIGYELEM!

A felesegem

a garazshol KIHAJT,
On akar itt all, akar nem!

A
demografiai
trendek
makacs
tényei



AHOL AZ AKTIV ¢

IDOSODES A CEL’

Mi otleteket adunk ahhoz, hogy lehet 50 felett is boldogan és elégedetten élni.

A

(Kik vagyunk?)

A CédrusNet Kecskemét az elsé innovativ és tenni akaro kozosség és szervezet Kecskeméten,

(Mit csindlunk?)

akik lazadnak az eloregedo6 tarsadalommal kapcsolatos sztereotipiak ellen, és uj iranyt
mutatnak,

(Kiknek csinaljak?)

azoknak, akik versenyben szeretnének maradni.

(Hol csindljak?)

Kecskeméten, mintat adva a Karpat-medence magyar kozosségeinek a tarsadalmi id6sodés
innovativ eszkozeinek fejlesztésében,

(Miért teszik ezt?)

mert az id6sodés kérdése szamunkra nem probléma, hanem feladat,

(Mikor teszik ezt?)

mindaddig, amig ez nincs elkésve.
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SZECHENYI ISTVAN
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Masodik
Kkarrier




Hogyan indult

a ket
szolgaltat

as?




Mit csinal egy

HirosNagyi?




Mit csinal egy
Idoslatogato?



Példat mutatnak az idosodd
korosztaly szamara.

Uj szakma, karrier 60 felett is.
Tanulasi hajlandosag.
Onkéntesség.

Uj kdzdsségek, tarsas
kapcsolatok.

Kereslet az Uj szolgaltatasok
irant.

Tovabbi tarsadalmi innovaciok.

Fontossag




= Minimalis elészures, nincs

vizsga.
Rovid ciklusu, intenziv képzések.

= Tanusitvanyt adunk.
» Rendszeres raképzések.

= Onkoltséges képzés.
= Mi koordinaljuk a szolgaltatast.

= KOzOsseégszervezes.
= Szupervizio.
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Hatasossag

Ez noveli a korosztalyban a
hasznossagelmeényt és szerintunk
igy az egészseégben eltoltott évek
szamatis.
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Egészségesen varhato élettartam [év] 65 évesen, Magyarorszagon
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=55 évesen egészségesen varhato atlagos élettartam, 65 évesen egészségesen varhato atlagos élettartam,

ferfiak nék

Forras: KSH, 2024., https.//www.ksh.hu/stadat _files/ege/hu/ege0041.html



Mi életet adunk az évekhez!

Legyiink korbaratok!

Kecskeméti Kreativ Tudaskozpont Kozalapitvany
6000 Kecskemét, Kossuth tér 1.

Molnar Szilard, szakmai vezetd, kuratériumi elndk

kapcsolat@cedrusnetkecskemet.hu

http://cedrusnetkecskemet.hu/
https://www.youtube.com/channel/UCyxUszOYMAIPBZ32JWQJUng

https://hu.linkedin.com/company/cedrusnet-kecskemet
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