
Élhető Észak-Hegyhát

- egy stratégia mentén társadalmi tervezéssel alkotott 
térségi bűnmegelőzési program -



Célja az Észak-Hegyháton élő állampolgárok biztonságérzetének minőségi javítása, tudásbázisuk 
bővítése, a bűnalkalmak csökkentése, a bűnözést előidéző okok hatásának mérséklése és a 
sértetté válás megelőzése volt, preventív biztonságkezelési szemléletben.

A programgazda:

✓ Alsómocsolád Község Önkormányzata

A partnerek:

✓ Mágocs Város Önkormányzata

✓ Mekényes Község Önkormányzata

✓ Nagyhajmás Község Önkormányzata

✓ Észak-Hegyháti Unió Nonprofit Kft.

✓ Őszi Fény Idősek Otthona Alsómocsolád

✓ SZÍN-TÉR Művelődési Ház

✓ Szociális Gondozási Központ Mágocs

✓ Hegyháti Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola

✓ Mágocsi Tündérkert Óvoda-Bölcsőde

✓ Komlói Rendőrkapitányság

✓ Alsómocsoládi Polgárőr Egyesület

Célcsoport:

✓ az Észak-Hegyháton élő lakosok

kiemelten:

✓ a gyermekek és fiatalok

✓ az idősek

✓ a családok



Fókuszban a jövő- a gyermekek áldozattá válásának megelőzése, 
biztonságérzetük erősítése, a formaruhásokkal való kapcsolatuk és bizalmuk 

építése

✓ Havi rendszerességű jelzőrendszeres 

tanácskozás: összehangolt munka az Észak-hegyháti 

gyermekek családban történő nevelkedésének 

elősegítéséért, veszélyeztetettségük megelőzéséért, 

megszüntetéséért.

✓  Prevenció az iskolába: A felső tagozatos fiatalok 

fizikális és mentális egészségfejlesztése, felkészítése a 

rájuk leselkedő veszélyekre: 
✓ mindennapi egészségünk; 

✓ alkoholfogyasztás, dohányzás; 

✓ internet- és  kütyüfüggőség; 

✓ mentális egészségvédelem; 

✓ stresszkezelés.

✓ Iskolai színjátszó kör létrehozása a 

drámapedagógia eszközrendszerével 

✓ Biztonságos élet kisded nyelven: élményeken 

keresztüli ismeretszerzés állatasszisztált játékos 

KRESZ oktató foglalkozás, mobil KRESZ park és Ovi-

Zsaru program tematikájára épülő felvilágosítás révén. 



Fókuszban a méltányos élet- az idősek áldozattá válásának 
megelőzése, biztonságérzetük erősítése, tudásbázisuk bővítése, kapcsolati 
hálójuk színesítése

✓ Észak-Hegyháti Senior Akadémia: 
✓Egész-ség – egészség, egészségmagatartás

✓Nem leszek áldozat! - idősekkel szemben elkövetett 

bűncselekmények, áldozattá válás megelőzése

✓Általános elsősegély időseknek 

✓Safe life, safe net - adataink védelme, biztonságos 

internethasználat

✓Konfliktusok időskorban - konfliktuskezelési ismeretek

✓Időskori mentális egészségvédelem

✓ Jövőteremtő család” 

mikrorendezvények: emberek, generációs 

hidak  az élő közösségekért 

✓ Közbiztonsági Teaház és filmklub: 
edukáció, a veszélyforrások ismertetésére, amelyek 

fizikai környezetünkben és az internet világában 

leselkednek. 



Fókuszban a családok: tradicionális értékek, új kihívások, 

tudásbázis bővítés, közösségépítés 

✓ Szülők Akadémiája
✓ Család születik – családmodellek, a család és a 

gyermek viszonya, gyermek szerepe a családon belül.

✓ Válságok, konfliktusok a családban, azok kezelési 

módjai.

✓ Biztonságos közlekedés mikor és hogyan?

✓ A digitalizáció előnyei és veszélyei.

✓ A szenvedély szenvedés! A szenvedélybetegségek 

megelőzése, felismerése, következményei, kezelése. 

✓ Élményszerzés biztonságban, utazással bel- és 

külföldön.

✓ Családi nap

✓ Biztonságos Észak-Hegyhát térségi 

vetélkedő



Fókuszban a felkészültség – folyamat monitoring, a 

fenntarthatóság megalapozása

✓ Bűnmegelőzési fórum

✓ Képzések
✓Megoldás fókuszú mediáció; 

✓Élménypedagógia tréning; 

✓Érzelmi intelligencia fejlesztő tréning; 

✓szupervízió.

✓ Képzők stratégiai műhelye



Eredményeink

✓ Megvalósult a négy település 18 

hónapos összehangolt cselekvési terve, 

benne:

✓ 12 programelem,

✓ 73 offline és 2 online 

rendezvény,

✓ 1 675 fő regisztrált résztvevő,

✓ élő jelzőrendszer jött létre, 

✓ aktív párbeszéd jött létre a közbiztonság 

kérdésében érintett térségi szereplők 

között,

✓ színesedett és erősebbé vált a  

kapcsolati háló a térség lakói, 

szervezetei között,

✓ széles és naprakész tudásbázis jött létre,

✓ az egymásra figyelés, a támogatás és 

segítségnyújtás közös értékünkké vált,

✓ nőtt a szubjektív biztonságérzet.



A térség közbiztonságának, bűnmegelőzési 
tevékenységének ügye minden az Észak-Hegyháton élő, 

tudatos, cselekvő állampolgár ügye, 

a mi KÖZÖS ÜGYÜNK!
Köszönöm a megtisztelő figyelmet!

Balogh Anikó

bűnmegelőzési koordinátor
7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21

Tel: 72/451-749

Mobil: 30/411-5394

E-mail: balogh.aniko@alsomocsolad.hu

WEB: www.alsomocsolad.hu
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